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RESUMEN: La administracion hospitalaria ha estado histéricamente enfocada en mejorar la
calidad de atencién al paciente, la optimizacion de insumos y el control financiero. Sin
embargo, la salud del personal sanitario ha sido un aspecto descuidado, a pesar de que
problemas como el estrés laboral, el sindrome de burnout y enfermedades laborales afectan a
una parte significativa del personal. Estos factores inciden negativamente tanto en el
bienestar de los trabajadores como en la calidad del servicio que se ofrece a los pacientes.
El estrés laboral y el sindrome de desgaste profesional continian siendo problemas
prevalentes en los hospitales, lo que afecta la salud fisica y emocional del personal sanitario.
A pesar de la creciente preocupacion por esta problematica, la integracion de programas de
salud ocupacional en la administracion hospitalaria sigue siendo insuficiente en muchas
instituciones. Por ello el objetivo de este articulo es explorar la administracion hospitalaria
desde una perspectiva multidimensional que integre la salud ocupacional, centrandose en los
factores que impactan a los trabajadores de la salud y las estrategias para mejorar su
bienestar y productividad. Este estudio emplea una metodologia de revision bibliografica de
investigaciones previas sobre salud ocupacional en hospitales de Ecuador y América Latina,
donde se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos de estudios indexados en plataformas
cientificas como Scopus, SciELO y PubMed, los cuales analizan la prevalencia del estrés laboral,
los factores de riesgo ocupacional y la implementacion de programas de bienestar laboral. Los
hallazgos indican que el estrés laboral es comtn en los hospitales, con mas del 30% de los
trabajadores reportando altos niveles de estrés. Los hospitales que implementaron programas
de salud ocupacional mostraron una significativa mejora en el bienestar de los empleados,
con un 50% de los trabajadores reportando bajos niveles de estrés en comparacion con solo el
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10% en hospitales sin estos programas. También se identificé que la sobrecarga de trabajo y la
falta de pausas laborales son los factores de riesgo mas frecuentes. Este estudio confirma que
los programas de salud ocupacional son fundamentales para mejorar la salud laboral de los
empleados y, por ende, la calidad del servicio en los hospitales. La implementacion de estos
programas reduce significativamente el estrés y las enfermedades profesionales, lo que
contribuye a un mejor desempeiio laboral y una mayor satisfaccion tanto del personal como
de los pacientes.

Palabras clave: Salud ocupacional, estrés laboral, sindrome de burnout, bienestar laboral,
productividad

ABSTRACT: Hospital administration has historically focused on improving the quality of
patient care, optimization of supplies and financial control. However, the health of healthcare
personnel has been a neglected aspect, even though problems such as work-related stress,
burnout syndrome and occupational diseases affect a significant part of the staff. These
factors have a negative impact on both the well-being of workers and the quality of service
offered to patients. Job stress and burnout syndrome continue to be prevalent problems in
hospitals, affecting the physical and emotional health of healthcare personnel. Despite the
growing concern about this problem, the integration of occupational health programs in
hospital administration is still insufficient in many institutions. Therefore, the objective of this
article is to explore hospital administration from a multidimensional perspective that
integrates occupational health, focusing on the factors that impact healthcare workers and
strategies to improve their well-being and productivity. This study employs a methodology of
literature review of previous research on occupational health in hospitals in Ecuador and Latin
America, where quantitative and qualitative data were collected from studies indexed in
scientific platforms such as Scopus, SciELO and PubMed, which analyze the prevalence of
occupational stress, occupational risk factors and the implementation of occupational
wellness programs. The findings indicate that occupational stress is common in hospitals, with
more than 30% of workers reporting high levels of stress. Hospitals that implemented
occupational wellness programs showed a significant improvement in employee well-being,
with 50% of workers reporting low levels of stress compared to only 10% in hospitals without
these programs. Work overload and lack of work breaks were also identified as the most
frequent risk factors. This study confirms that occupational health programs are fundamental
to improve the occupational health of employees and, therefore, the quality of service in
hospitals. The implementation of these programs significantly reduces stress and occupational
ilinesses, which contributes to better job performance and greater satisfaction of both staff
and patients.

Keywords: Occupational health, occupational stress, burnout syndrome, occupational wellness,
productivity
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INTRODUCCION

La administracion hospitalaria es un drea de atencién especializada que aborda la
administracion de personas, bienes y dinero en los hospitales. La administracion de una
infraestructura hospitalaria, asi como de los recursos hospitalarios, dentro de un sistema de
salud en continua evolucién, requiere planificacidn, control y supervisiéon. Esto también se
relaciona con la necesidad de atender la creciente carga asistencial que enfrentan los servicios
de salud. En el marco de un sistema hospitalario, el personal asistencial no solo enfrenta
dificultades relacionadas con la sobrecarga laboral, sino también restricciones para realizar
estilos de vida saludables con repercusiones tanto en su salud fisica como en su salud mental
postpandemia, lo cual incide en la calidad de la atencidn brindada. La salud ocupacional puede
definirse como la rama de la medicina que se preocupa por la promocion y proteccion de la
salud de trabajadores en cualquier tipo de actividad laboral. Esto lo convierte en un elemento
crucial para la mejora de indicadores relacionados con la productividad y, en consecuencia, la
mejora al soporte brindado en la salud (1).

Durante mucho tiempo, la gestiéon de hospitales ha centrado su agenda en elevar la calidad del
cuidado al paciente, optimizar el uso de insumos materiales y mantener un control financiero
riguroso. Sin embargo, el capital humano, y en especial el estado de salud de quienes trabajan
en los centros, ha recibido escasa atencidn, dando espacio a sindromes como el burnout, altos
niveles de estrés y diversas enfermedades laborales. Estas condiciones no sélo deterioran el
bienestar de los empleados, sino que repercuten, de forma directa, en el nivel del servicio que
los hospitales pueden ofrecer (2). Adn con la creciente sensibilidad ante estas realidades, son
contadas las investigaciones que redisefian la administracién hospitalaria integrando de manera
coherente la salud ocupacional como un eje estratégico.

El estrés laboral y el sindrome de desgaste profesional siguen posiciondndose como dos de los
retos mas serios que enfrentan los hospitales a escala global. Un informe reciente de la
Organizacion Mundial de la Salud revela que, en América Latina, mds del 30 % de los
trabajadores del sector sanitario indica sufrir estrés intenso, mientras que mas de la mitad
manifiesta signos visibles de agotamiento fisico y mental (3) . Esta problematica ha sido
documentada también en investigaciones realizadas en Ecuador y en otras naciones
latinoamericanas, que muestran como las condiciones laborales adversas inciden directamente
en la salud y el rendimiento del personal hospitalario (4). Ante esta evidencia, se hace patente
qgue la atencidon a la salud de los empleados ha sido histéricamente subvalorada en la
planificacion institucional, lo que exige a los directores de hospitales adoptar estrategias
integrales y sostenidas en el area de salud ocupacional.

Por otro lado, la literatura existente sobre salud ocupacional en entornos hospitalarios indica
que la adopcién sistemdatica de programas preventivos y de promocion de la salud laboral
disminuye de manera notable la frecuencia de enfermedades profesionales, favorece un clima
organizacional mas positivo y eleva tanto la satisfaccién como la productividad del personal.
Estudios recientes de (5) documentan que en hospitales que han incorporado estas iniciativas
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efectivas, los trabajadores reportan mejoras significativas en su bienestar fisico y emocional, lo
cual se traduce en una atencién médica mas eficiente y de mayor calidad.

La presente investigacion busca examinar la administracion hospitalaria desde una perspectiva
multidimensional, considerando la salud ocupacional y evaluando en qué medida la mejora de
las condiciones laborales del personal repercute de forma positiva en la calidad del servicio que
el hospital ofrece a la comunidad. Con un enfoque mixto, se pretende indagar cémo las
instituciones sanitarias gestionan esa area y cudles son los obstaculos y desafios que los
directivos deben superar para incorporar la salud ocupacional de modo consistente en sus
politicas y practicas diarias.

Por ello el objetivo de este articulo es explorar la administracién hospitalaria desde una
perspectiva multidimensional que integre la salud ocupacional, centrandose en los factores que
impactan a los trabajadores de la salud y las estrategias para mejorar su bienestar y
productividad.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de método de investigacion:

El presente trabajo emplea una revisién bibliografica, lo que significa que se recogen, analizan y
sintetizan investigaciones previas para construir el marco teérico. Mediante esta estrategia, se
utilizan tanto datos estadisticos como testimonios cualitativos que ya estan publicados sobre
salud ocupacional en hospitales. En consecuencia, no se llevaron a cabo entrevistas ni encuestas
directas, pues el analisis se sustenta Unicamente en la literatura existente.

Poblaciéon o muestra:

Se realizd una revisidn critica de la literatura que agrupa investigaciones recientes sobre salud
ocupacional en entornos hospitalarios, obtenidas de plataformas cientificas y revistas indexadas
en Scopus, SciELO, PubMed y otras bases de datos académicas pertinentes. Tras aplicar criterios
de inclusién y vigencia, se escogieron 5 articulos pertinentes que analizan la puesta en marcha
de programas de bienestar laboral tanto en hospitales publicos como privados de diversas
regiones. La seleccién abarca estudios de varios paises de Latinoamérica, con particular
atencién en Ecuador, de modo que los resultados se interpreten dentro de un contexto cultural
y sanitario relevante.

Entorno:

La investigacion gira en torno a hospitales urbanos y rurales ubicados en diferentes ciudades de
Ecuador y América Latina, centrandose en hospitales de mediano y gran tamafno. Se presté
especial atencion a aquellas publicaciones que describen la implementacién de programas de
salud ocupacional, el ambiente laboral del personal de salud y los riesgos de salud ocupacional.
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Mediciones:

La presente resefia se fundamentd en un enfoque mixto que integra tanto datos numéricos
como informaciones textuales obtenidas de las investigaciones seleccionadas. En los trabajos
revisados, se cuantificaron variables tales como estrés laboral, sindrome de desgaste
profesional y grado de satisfaccion de los trabajadores del sector salud. Asimismo, se recogieron
evidencias sobre la aplicacién de programas de salud ocupacional y su efecto perceptible sobre
el bienestar del personal. Las cifras se extrajeron directamente de los resultados cuantitativos
gue los autores reportaron, incluyendo indices de estrés, tasas de enfermedades ocupacionales
y mediciones de la efectividad de las intervenciones en salud laboral.

Analisis estadisticos:

Esta revision se basa exclusivamente en datos ya publicados: no se llevd a cabo una recoleccidn
de informacion primaria ni se aplicaron pruebas estadisticamente sofisticadas. En lugar de eso,
se optd por un tratamiento descriptivo, limitdndose a resumir los hallazgos disponibles para
ofrecer una visién clara del tema.

Con ese propdsito, se calcularon frecuencias y porcentajes que muestran la prevalencia de
factores de riesgo en el trabajo, los niveles de estrés laboral, el uso de programas de salud y el
grado de satisfaccion de los empleados. Los nimeros obtenidos se tomaron directamente de la
literatura revisada y se organizaron en tablas y graficos, de modo que el lector pueda
interpretarlos sin dificultad.

También se llevd a cabo una comparacién sistemdtica entre las distintas investigaciones,
poniendo en relieve semejanzas y divergencias en las condiciones laborales, en las politicas de
salud ocupacional y en los resultados documentados en hospitales de los que proceden los
estudios. Este sintético andlisis comparativo permite identificar patrones y tendencias generales,
aunque no se profundiza en inferencias estadisticas por el caracter propio de la revisidn
bibliografica.

RESULTADOS

En esta seccion se ofrecen los resultados derivados de la recoleccion y el andlisis de
investigaciones previas sobre salud ocupacional, estrés laboral y factores de riesgo en entornos
hospitalarios, tanto en Ecuador como en América Latina. Asimismo, se presenta un examen
comparativo entre los estudios revisados, sefialando las similitudes y divergencias en las
condiciones laborales, las politicas de salud ocupacional y los hallazgos reportados en las
distintas instituciones hospitalarias.
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1. Prevalencia de estrés laboral en el personal de salud

El estrés laboral figura entre los trastornos mas comunes que afectan al personal que trabaja en
hospitales. Las investigaciones consultadas indican que una proporcion significativa de estos
profesionales experimenta niveles elevados de tension, aunque esa proporcion varia segun las
caracteristicas del centro, la ubicacién geografica y el tipo de trabajador considerado.

Tabla 1. Comparacion de los niveles de estrés en diferentes hospitales de Ecuador.

Hospital Porcentaje de Estrés Porcentaje de Estrés Porcentaje de Estrés

Bajo Moderado Alto
Hospital General Alfredo Noboa 10% 55% 35%
Montenegro
Hospital de Especialidades San 12% 54% 34%
Juan
Hospital Basico Israel Quintero 9% 57% 34%
Paredes

Fuente: (6)

Analisis comparativo:

Similitudes: En todos los hospitales examinados, cerca del 55% de los trabajadores indica niveles
moderados de estrés y cerca del 35% manifiesta estrés alto.

Diferencias: En el Hospital General Alfredo Noboa Montenegro, el porcentaje de personal que
reporta estrés bajo llega al 10%; este valor es ligeramente superior al de otros centros, que se
sitia entre el 9y el 12%.

2. Factores de riesgo ocupacional en el sector salud

El analisis de los factores de riesgo en el entorno laboral revela que el personal sanitario
enfrenta una amplia gama de peligros que, aunque abundan de manera similar en todos los
hospitales estudiados, varian en intensidad y naturaleza segun la categoria del centro y la
ubicacién geografica.

Tabla 2. Factores de riesgo ocupacional en hospitales.

Factor de Riesgo Hospital General Alfredo Hospital Basico Israel Hospital de Especialidades
Noboa Montenegro Quintero Paredes San Juan
Sobrecarga de trabajo 72% 70% 68%
Exposicidn a sustancias 40% 45% 42%
toxicas
Condiciones laborales 61% 60% 59%
estresantes
Falta de pausas laborales 48% 50% 47%
Fuente: (6)

Analisis comparativo:
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El analisis revela que, en los tres hospitales estudiados, la sobrecarga de trabajo y la escasez de
pausas durante la jornada son los factores de riesgo mas frecuentes, alcanzando casi el mismo
porcentaje en cada uno (aproximadamente 70% para la carga laboral y 48%-50% para las
pausas).

Aunque las cifras son similares, el Hospital de Especialidades San Juan reporta un nivel algo mas
bajo de sobrecarga, del 68%, frente al 72% que presenta el Hospital General Alfredo Noboa
Montenegro. Esta diferencia podria explicarse por cémo cada institucidon organiza y distribuye
sus tareas entre el personal.

3. Programas de salud ocupacional en los hospitales

La existencia y calidad de los programas de salud ocupacional difieren notablemente entre los
hospitales y este desbalance se refleja de forma directa en el bienestar del personal. En las
instituciones que cuentan con iniciativas claramente organizadas, el personal tiende a
experimentar niveles de estrés mas bajos y una mejor satisfaccion general.

Tabla 3. Comparacion entre hospitales con y sin programas de salud ocupacional.

Hospital con Programa de Salud Porcentaje de Trabajadores con  Porcentaje de Trabajadores con
Ocupacional Bajo Estrés Estrés Alto
Hospital General Alfredo Noboa 50% 20%
Montenegro (Con programa)
Hospital Basico Israel Quintero Paredes (Sin 10% 45%
programa)
Hospital de Especialidades San Juan (Con 52% 18%
programa)
Fuente: (6)

Analisis comparativo:

Similitudes: En ambas muestras de hospitales el mismo 50% de los trabajadores reporta niveles
bajos de estrés, lo que sugiere la existencia de factores comunes que sustentan esa zona de
bienestar casi equivalente.

Diferencias: Sin embargo, entre los establecimientos que no cuentan con programas de salud
ocupacional el porcentaje de empleados que enfrenta estrés severo asciende a 45%, mientras
que en los que si los tienen esa cifra se reduce a solo 18 0 20 %.

4, Impacto del estrés laboral en el desempeiio profesional

El estrés laboral influye directamente en el desempefio de los profesionales de la salud. Una
revision de la literatura muestra que quienes experimentan tensidn crénica producen menos y
presentan errores mas frecuentemente, deteriorando asi la calidad del servicio en los hospitales.

7 REVISTA POLITECNICA DE LA CIENCIA
publicaciones@politecnicadelaciencia.com

+593 98 320 4362




LA ADMINISTRACION HOSPITALARIA, UNA VISION A LA SALUD OCUPACIONAL MULTIDIMENSIONAL

Porcentaje de Desempeno (%)

g Bajo Moderado Alto
Nivel de Estrés

Figura 1. Relacion entre estrés laboral y desempeio profesional en trabajadores de salud.

Fuente: (7)

La Figura 1, ilustra cémo los niveles de estrés afectan directamente el desempeno profesional,
con un descenso en el desempeiio conforme aumenta el estrés.

Analisis comparativo:

Similitudes: Los estudios examinados coinciden en que los empleados que experimentan altos
niveles de estrés tienden a mostrar una caida general en su rendimiento laboral. Esta tendencia
se registra tanto en hospitales con programas estructurados de salud ocupacional como en
aquellos que no han establecido tales iniciativas.

Diferencias: En los hospitales donde existe un programa formal de salud ocupacional, los
trabajadores que reportan bajos niveles de estrés evidencian un desempefio notablemente
superior, lo que sugiere que la intervencion a nivel organizacional beneficia tanto la salud
individual como la calidad del trabajo proporcionado.

5. Prevalencia de enfermedades profesionales en el sector salud

En Ecuador, la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en profesionales de la salud es un
area de gran preocupacion y se considera una de las enfermedades ocupacionales con mayor
incidencia en esta fuerza laboral. A menudo se asocia con la exposicidn prolongada a factores de
riesgo como posturas estaticas y esfuerzo manual repetitivo.
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Tabla 4. Enfermedades profesionales mds comunes en trabajadores de la salud.

Enfermedad Profesional % de Prevalencia en Hospitales con % de Prevalencia en Hospitales sin
Programa de Salud Ocupacional Programa de Salud Ocupacional
Trastornos 58% 65%
musculoesqueléticos
Sindrome del tunel carpiano 15% 18%
Hernias discales lumbares 10% 12%
Fuente: (8)

Analisis comparativo:

Similitudes: Los trastornos musculoesqueléticos contindan siendo las enfermedades mas
frecuentes entre el personal hospitalario, sin importar si se han puesto en marcha medidas
organizacionales de salud ocupacional.

Diferencias: En las instituciones que cuentan con tales programas, la tasa de trastornos es del
58%, frente al 65% observado en aquellas que carecen de ellos, lo que sugiere que estas
iniciativas, aunque no eliminan el problema, si ayudan a reducir su incidencia.

6. Condiciones de trabajo y salud en el sector salud

El Panorama Nacional de la Salud de los Trabajadores, documento reciente del Ministerio de
Salud Publica de Ecuador, pone de relieve la urgencia de actualizar las condiciones laborales del
personal de salud, toda vez que numerosas enfermedades y trastornos ocupacionales surgen
por escasez de recursos, excesiva carga laboral y ausencia de programas sistemadticos de
vigilancia y promocién de la salud en el trabajo.

Condiciones laborales estresantes

w
w
g Falta de pausas laborales
E
[0}
w
=
=l
o
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S
Sobrecarga de trabajo
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Figura 2. Condiciones de trabajo y salud en los hospitales de Ecuador.
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Fuente: (9)

La Figura 2, presenta un resumen visual de las condiciones laborales y su incidencia sobre la
salud del personal sanitario en los hospitales de Ecuador; dicha informacion se extrae del
reporte del Ministerio de Salud Publica de 2021. La ilustracidn identifica y clasifica los factores
mas preocupantes sobrecarga de tareas, contacto con agentes téxicos, escasez de pausas y
ambiente laboral estresante que deterioran el bienestar de quienes operan en estos centros
asistenciales.

DISCUSION

El andlisis de estos estudios previos, incluyendo los realizados en Ecuador y América Latina,
permite corroborar ciertos patrones comunes, asi como identificar diferencias significativas que
podrian estar relacionadas con las caracteristicas especificas de cada institucién y su ubicaciéon
geografica. A través de esta discusion, se busca no solo reforzar los hallazgos encontrados, sino
también proporcionar una vision mas completa sobre los factores que contribuyen al estrés en
el personal de salud, asi como las estrategias efectivas para su manejo y mitigacién.

La seguridad hospitalaria debe ser entendida como una politica interna formal y no como un
esfuerzo aislado de corto plazo, tal y como sugieren (10), (11). El modelo que presentan articula
tres ejes centrales: la proteccion del paciente, la gestion integral de riesgos clinicos y la
prevencion de actos de violencia, tanto dentro del centro como desde el exterior. Estos ejes no
funcionan aisladamente; por el contrario, su articulaciéon configura un entorno de trabajo que
influye, de forma directa, en la calidad del servicio ofrecido y, por lo tanto, en la salud fisica y
emocional de los profesionales involucrados. Por esa razén, iniciativas que reduzcan el estrés
laboral, causado frecuentemente por cargas excesivas y por condiciones organizativas
desfavorables, devienen herramientas clave para elevar la eficiencia institucional y, en ultima
instancia, el nivel de atencidn que reciben los pacientes (12).

Las pruebas disponibles indican que la presién constante que viven los trabajadores en un
hospital no solo les deja cansancio, sino que también sube su ansiedad y limita su rendimiento.
(13), (14), sefialan que, si se manejan bien los riesgos, estos efectos se suavizan, lo cual se
traduce en un trato mas cuidadoso hacia los pacientes y en menos fallos clinicos. En este
escenario, poner en marcha programas de salud ocupacional serios y organizados aparece como
una estrategia util para frenar el desgaste y la tensién que acompana al empleo hospitalario, tal
como han mostrado investigaciones anteriores.

El andlisis de los factores de riesgo en el trabajo, incluido el exceso de tareas y ambientes
laborales tensos, coincide con lo senalado por (15), (16) dichos autores argumentan que estas
variables influyen de manera decisiva en la salud fisica y emocional del personal sanitario.
Aunque el desbordamiento de obligaciones se repite en la mayoria de los hospitales, la
adopcion de politicas que fomenten el bienestar del equipo profesional logra disminuir el estrés
y, a su vez, eleva la calidad del cuidado que se brinda.
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(17) , (18) subrayan que la violencia dentro de los hospitales ya sea en forma de gritos o
agresiones fisicas, se ha convertido en un riesgo creciente que alimenta el estrés cotidiano del
personal sanitario. Para hacer frente a este problema, resulta fundamental introducir
protocolos de seguridad, como los llamados cédigos de violencia, que ofrezcan proteccién tanto
a los trabajadores como a los pacientes (19). Cuando estas medidas preventivas se implementan
de manera coherente y se motiva a todo el equipo a colaborar, el dafio que tales episodios
causan a la salud mental y fisica del personal puede disminuir de forma notable.

Por ultimo, (20), (21), subrayan que las politicas de salud ocupacional deben incluir una visién
de seguridad que contemple, ademas de los peligros fisicos, los factores psicosociales que
afectan al personal, como el estrés y la violencia en el trabajo. Segun los autores, cada hospital
necesita elaborar protocolos de prevencién y atencidon que se ajusten a sus propias
circunstancias; esa adaptacioén reduciria los daifos, mejoraria el clima organizacional y, a la larga,
favoreceria tanto a quienes laboran en la institucion como a los pacientes a quienes se les
brinda cuidado.

CONCLUSIONES

Este estudio confirma que el estrés laboral es un factor crucial que afecta la salud fisica y
emocional del personal sanitario en hospitales de Ecuador y América Latina. Un porcentaje
notable de los profesionales analizados exhibe niveles de tensidon que correlacionan de manera
clara con una carga excesiva de tareas y con la escasez de intervalos para la recuperacion. En
todas las instituciones incluidas, quienes reportaron estragos altos también presentaron caidas
en su rendimiento, lo que establece un imperativo inmediato: implementar programas de salud
ocupacional que enfrenten esta dinamica. Por tanto, los hallazgos confirman la teoria de que
una atencién organizada a la salud laboral podria elevar tanto la calidad asistencial como la
eficiencia del sistema hospitalario en su conjunto.

Los resultados indican que los hospitales con programas de salud ocupacional muestran una
mejora significativa en el bienestar de los trabajadores. En estos hospitales, el 50% de los
empleados experimentan niveles bajos de estrés, frente al 10% en aquellos sin programa.
Ademas, los niveles de estrés alto son considerablemente menores en hospitales con programas
(20% en el Hospital General Alfredo Noboa Montenegro y 18% en el Hospital de Especialidades
San Juan) en comparacion con el 45% en hospitales sin dichos programas. Estos datos destacan
la importancia de implementar estrategias de salud ocupacional como un componente clave en
la gestidn hospitalaria para mejorar tanto el bienestar del personal como la calidad del servicio.

Factores de riesgo ocupacional, entre los que destacan la sobrecarga de trabajo y la
permanencia en entornos laborales estresantes, siguen siendo un problema notable en los
hospitales. Aunque tales riesgos son habituales en casi cualquier centro asistencial, su
intensidad y su naturaleza concreta varian en funcién de la estructura interna y los recursos de
cada institucién. La revision indica que en aquellos hospitales que han puesto en marcha
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programas sistematicos de salud ocupacional la proporcién de trastornos musculoesqueléticos y
otras enfermedades profesionales es inferior, aunque los sintomas no han desaparecido del
todo. Por consiguiente, resulta esencial que los hospitales no solo instalen intervenciones
preventivas, sino que, a intervalos regulares, evalien y redisefien las condiciones de trabajo
para alinear las medidas con las demandas particulares del personal y mejorar, en ultima
instancia, su bienestar diario.
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RESUMEN: La desnutriciéon infantil sigue siendo un problema critico de salud publica en
Ecuador, especialmente en las zonas rurales e indigenas, donde persisten profundas
desigualdades sociales, econdmicas y de acceso a servicios basicos. Esta problematica impacta
directamente el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y el bienestar general de los nifos.
El presente estudio aborda el problema de la persistente malnutricion infantil en contextos de
pobreza, inseguridad alimentaria y limitado acceso a servicios de salud, que comprometen el
desarrollo integral de la infancia. El objetivo de este estudio fue profundizar las consecuencias
de la desnutricion infantil en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios ecuatorianos, con
énfasis en comunidades rurales. Se empleé una metodologia cuantitativa, basada en
recopilacidon de datos bibliograficos provenientes de estudios realizados en la region Costa,
Sierra y Amazonia del pais. Los resultados muestran que mas del 30 % de los niflos menores
de cinco aiios presenta desnutricion cronica, cifra que se eleva hasta un 50 % en comunidades
indigenas. Asimismo, se evidencié una relacion directa entre el nivel socioeconémico vy el
estado nutricional, la escasa prevalencia de lactancia materna exclusiva, y un fenémeno
creciente de doble carga de malnutricion, donde coexisten la desnutricion y la obesidad
infantil. En conclusion, la desnutricion infantil en Ecuador se configura como una problematica
multicausal que requiere intervenciones intersectoriales urgentes, focalizadas en educacion
nutricional, mejora del acceso a servicios de salud y politicas publicas orientadas a reducir la
pobreza y la desigualdad estructural.
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ABSTRACT: child malnutrition continues to be a critical public health problem in Ecuador,
especially in rural and indigenous areas, where deep social and economic inequalities persist,
as well as inequalities in access to basic services. This problem directly impacts the physical
growth, cognitive development and general well-being of children. This study addresses the
problem of persistent child malnutrition in contexts of poverty, food insecurity and limited
access to health services, which compromise the integral development of children. The
objective of this study was to deepen the consequences of child malnutrition on the physical
and cognitive development of Ecuadorian children, with emphasis on rural communities. A
quantitative methodology was used, based on the compilation of bibliographic data from
studies carried out in the Coast, Highlands and Amazon regions of the country. The results
show that more than 30% of children under five years of age are chronically malnourished, a
figure that rises to 50% in indigenous communities. Likewise, a direct relationship between
socioeconomic level and nutritional status, the low prevalence of exclusive breastfeeding, and
a growing phenomenon of double burden of malnutrition, where malnutrition and childhood
obesity coexist, were also evidenced. In conclusion, child malnutrition in Ecuador is a multi-
causal problem that requires urgent intersectoral interventions, focused on nutritional
education, improved access to health services and public policies aimed at reducing poverty
and structural inequality.

Keywords: Malnutrition, cognitive development, social vulnerability, early childhood

INTRODUCCION

La desnutricién infantil continda siendo un desafio critico en Ecuador, afectando a un porcentaje
notable de la poblacidn infantil, en particular en las dreas rurales y en contextos de pobreza
extrema. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon de 2021, cerca del 23,1 % de
los nifios menores de cinco afios en el pais presenta desnutricién crénica, proporcion que
asciende al 28,7 % en las comunidades rurales (1) . Tales cifras evidencian la persistencia del
problema, dado que la desnutricién crénica compromete no solo el crecimiento fisico de los
nifios, sino también el desarrollo cognitivo y la capacidad de aprendizaje, generando, a la larga,
efectos adversos sobre su bienestar presente y sobre las oportunidades de desarrollo humano y
econdémico futura.

La desnutricion infantil en Ecuador resulta ser, en el fondo, el efecto visible de una compleja red
de determinantes sociales, econdmicos y de acceso a servicios basicos. Una investigacion
reciente realizada en la zona rural costera reporta tasas de desnutriciéon crénica y de anemia
que rozan niveles de alarma, y que se concentran de forma desproporcionada en los nucleos
donde el ingreso mensual familiar no sobrepasa los 80 USD y donde el capital educativo
materno se limita a la instruccidn primaria incompleta (2) . Factores ambientales, como la
ausencia de agua potable y de sistemas de saneamiento adecuados, se combinan con practicas
alimentarias deficientes y con la escasa atencidn en el cuidado infantil, de modo que la primera
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infancia se convierte en el periodo decisivo en que las secuelas de la desnutricién resultan
irreversibles.

En estos escenarios, los hogares donde coexisten mds de cuatro nifios y donde la inseguridad
alimentaria es crénica concentran el riesgo, de manera que la simple configuracién familiar y la
falta de comida se transforman en un determinante final de salud que barre con las
oportunidades de desarrollo.

Uno de los efectos mds severos de la desnutricidon pedidtrica radica en el dafo irreversible al
desarrollo cognitivo. Los lactantes y nifios pequeiios carentes de nutrientes sufren demostrables
retrasos en funciones neuropsicolégicas criticas, tales como la atencién, la memoria de trabajo y
el aprendizaje asociativo. Estas carencias se traducen en periodos escolares posteriores en los
gue el desempeno académico, la adquisicion de competencias fundamentales y la capacidad de
socializacion se ven seriamente mermadas (3) . Adicionalmente, la desnutriciéon constituye un
factor que incrementa la susceptibilidad a enfermedades infecciosas frecuentes en contextos de
inseguridad alimentaria y de acceso limitado a agua potable, como la diarrea y las infecciones
respiratorias agudas.

En este grupo etario, la combinaciéon de desnutricidn y exposicién a infecciones ciclicas propicia
un circulo vicioso de morbilidad y, en algunos casos, de mortalidad. La carencia de
micronutrientes criticas, sobre todo de hierro, zinc y vitaminas A y D, induce un deterioro en la
produccién de anticuerpos y en la funcién de las barreras mucosas, debilitando la capacidad del
organismo para hacer frente a patdgenos. El resultado es un incrementado riesgo de
hospitalizacién y, en entornos donde los recursos para la atencion sanitaria son escasos, de
defunciones prematuras.

Las politicas publicas ecuatorianas han intentado abordar la desnutricidon crénica a través de
medidas coordinadas a nivel nacional. El gobierno ha puesto en marcha instrumentos como el
Plan Nacional de Desarrollo y la Estrategia Nacional Ecuador Crece Sin Desnutricién Infantil, los
cuales articulan acciones intersectoriales dirigidas a reducir la carga nutricional a lo largo del
ciclo de vida. Al centrar los esfuerzos en la primera infancia, especialmente durante el primer
milenio de vida, estas iniciativas buscan prevenir la desnutricidon y establecer mecanismos de
corresponsabilidad que integren a las instituciones publicas, la ciudadania y el sector
empresarial. Pese a tales avances normativos, la persistencia de una marcada diferencia entre
los contextos urbanos y rurales limita la efectividad de la implementacién (4) . Las brechas
estructurales en infraestructura, acceso a servicios basicos y formaciéon del capital humano
contindan impidiendo que las intervenciones logren una cobertura equitativa en las poblaciones
mas vulnerables.

El andlisis realizado en 2022 en la zona rural de la ciudad de Patate, provincia de Tungurahua,
evidencia de manera contundente la persistente desnutricién infantil. Entre los menores de
cinco afos, el 23.1% presenta desnutricion crdnica; resulta especialmente alarmante que la
mayor concentracion de los nifios afectados se situe en el grupo etario de 0 a 2 afios (1). La
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descomposicion de los datos arroja que el 36.66% de la poblacidn menor en este segmento
etario presenta desnutricién aguda de grados moderado y severo, conforme a las mediciones
qgue incorporan el indice de masa corporal. La acumulacidon de estas cifras demanda una
respuesta inmediata y sostenida que aborde de manera integral las determinantes sociales,
econdémicas y alimentarias que subyacen a la vulnerabilidad nutricional en estas comunidades.

Los analisis indican que, para enfrentar esta problematica, las intervenciones nutricionales y las
acciones de atencion primaria en salud deben operar de manera concertada. La formacion en
nutricion y la garantia de acceso a servicios de salud competentes emergen, en este marco,
como elementos centrales. Sin embargo, pese a las politicas formuladas, las comunidades
rurales siguen encontrando obstdculos de peso: ausencia de infraestructura apropiada,
distancias prolongadas a los centros asistenciales y limitaciones en la capacitacién nutricional,
dinamicas que alimentan la persistencia de cifras elevadas de desnutricion (5).

Por ende, el objetivo de este estudio es profundizar en las consecuencias de la desnutricién
infantil en el desarrollo fisico y cognitivo de los niflos en Ecuador, especialmente en las zonas
rurales. Se examinaran las implicaciones a largo plazo de la desnutricidon crénica en la salud
general y el bienestar de los nifios, y cdmo estas afectan sus oportunidades futuras.

MATERIALES Y METODOS

Método de investigacion:

El presente estudio emplea un enfoque cuantitativo de recopilacién de datos, utilizando un
andlisis estadistico para examinar la prevalencia de la desnutricion infantil en Ecuador y sus
efectos sobre el desarrollo fisico y cognitivo. La metodologia se centra en la recopilacion de
datos numéricos obtenidos de diversas fuentes secundarias, como bases de datos
gubernamentales y estudios previos publicados, que han recopilado informacién sobre grupos
representativos de nifos en diferentes regiones del pais.

Poblacidon y muestra:

El analisis se basa en datos secundarios obtenidos de fuentes como la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2021, y otros estudios realizados en diversas comunidades
rurales de Ecuador. La poblacién estudiada incluye a nifios menores de 5 afios, especificamente
de dreas rurales, indigenas y urbanas del pais.

Entorno:

El estudio se desarrollé a partir de la recopilacion de datos secundarios de investigaciones
previas realizadas en diferentes regiones de Ecuador. Las areas geograficas incluidas fueron la
Costa, Sierra y Amazonia, regiones que presentan diversas condiciones socioeconémicas y
niveles de acceso a recursos. Se seleccionaron comunidades rurales con altas tasas de
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desnutricién y pobreza, lo que las convierte en areas clave para el andlisis de la desnutricidon
infantil en el pais.

Mediciones:

La recopilacién de datos se realizd a través de fuentes bibliograficas que contienen informacién
sobre la desnutricién infantil y los factores que contribuyen a ella. Los principales instrumentos
utilizados para la recopilacidon de datos fueron los siguientes:

Encuestas de Salud y Nutricion:

Se utilizaron datos de encuestas realizadas por el Ministerio de Salud Publica de Ecuador y otras
organizaciones que han documentado la situacién de la desnutricién infantil, el acceso a
alimentos y servicios de salud. Estas encuestas incluyen informacién sobre el estado nutricional
(mediciones de peso, talla y circunferencia braquial), habitos alimenticios y el nivel de ingreso
familiar.

Datos antropométricos:

Se emplearon registros secundarios de mediciones de peso, altura y otros indicadores de
crecimiento infantil (z-scores de peso para la edad, talla para la edad y peso para la talla)
obtenidos de los informes de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) y otros
estudios previos.

Factores socioecondmicos:

Los datos sobre el nivel educativo de los padres, el ingreso familiar y el acceso a servicios de
salud fueron extraidos de estudios previos que analizaron las condiciones sociales y econémicas
de las familias ecuatorianas.

Acceso a agua potable y saneamiento:

Se tomaron datos de estudios sobre la inseguridad alimentaria y de agua en hogares de Ecuador,
que registran el acceso a fuentes de agua potable segura y las condiciones sanitarias en las
areas rurales.

RESULTADOS

Los datos presentados en los siguientes resultados provienen de investigaciones realizadas en
comunidades de la regién costera, amazdnica y andina de Ecuador. Estos estudios permiten
comprender las condiciones de salud y nutricién en contextos geograficos diversos, donde las
desigualdades socioecondmicas y el acceso limitado a alimentos nutritivos son problemas
comunes. A través de estos datos, se busca ilustrar la relacién entre la pobreza, la falta de
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acceso a alimentos saludables y la prevalencia de malnutricién, tanto en sus formas de
desnutricién como sobrepeso y obesidad.

1. Prevalencia de la desnutricion infantil

La desnutricion infantil en Ecuador es una preocupacion significativa, especialmente en las
zonas rurales y entre las poblaciones indigenas. A continuacion, te presento los datos mas
relevantes obtenidos de la encuesta nacional de salud y nutricidn (6) y estudios recientes.

Tabla 1. Prevalencia de desnutricion infantil en Ecuador por tipo de desnutricion.

Tipo de Desnutricidn Porcentaje en Niiios Prevalencia en Zonas Prevalencia en
Menores de 5 Aiios Rurales Poblaciones Indigenas

Desnutriciéon  Crdnica (Baja 25-30% 35-50% 50%

Talla)

Desnutricion  Aguda  (Bajo 3-5% 6-8% 7-10%

Peso)

Sobrepeso/Obesidad 13% (Menores de 5 afios) 8-12% 5-8%

Fuente: (6)

2. Factores sociodemograficos y socioecondmicos

Los estudios han mostrado que los ninos mds afectados por la desnutricién son aquellos que
viven en familias con bajos ingresos y niveles educativos. La pobreza es uno de los principales
determinantes sociales de la desnutricion.
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En El Baboso, 100% de las familias tienen ingresos
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Figura 1. Relacion entre el Nivel Socioeconémico y la Desnutricién Infantil en Ecuador.

En la Figura 1, el caso de El Baboso, el 100% de las familias reportd ingresos por debajo de los
$450 mensuales, lo cual es inferior al salario minimo basico del pais (7) . Esto plantea una
barrera significativa para acceder a alimentos de calidad.

3. Lactancia materna y su impacto en la nutricién infantil

La lactancia materna exclusiva es clave para prevenir la desnutricién, especialmente durante los
primeros seis meses de vida. Sin embargo, en comunidades como El Baboso, el 90% de los ninos
no recibieron lactancia materna exclusiva, lo que esta vinculado con una mayor vulnerabilidad a
la malnutricidon y enfermedades infecciosas.

Tabla 2. Prevalencia de lactancia materna exclusiva en la comunidad “El Baboso”.

Indicador Porcentaje en El Baboso
Lactancia Materna Exclusiva (0-6 meses) 10%
Lactancia Materna No Exclusiva 90%

Fuente: (7)

4. Desnutricion y obesidad: El fendmeno de la "doble carga" de malnutricién

Ecuador ha comenzado a enfrentar lo que se conoce como la "doble carga de malnutricién",
donde la desnutricidn crénica (como el retraso en el crecimiento) coexiste con el aumento de la
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obesidad infantil. En las zonas urbanas y entre los grupos de mayor nivel socioecondmico, la
obesidad estd en aumento debido a dietas poco saludables y falta de actividad fisica.

Tabla 3. Prevalencia de obesidad infantil y desnutricion crénica por nivel socioeconomico.

Nivel Socioeconémico Desnutricion Crénica (Stunting) Obesidad Infantil

Bajo (Zonas Rurales) 35-50% 8-12%

Medio (Areas Urbanas) 25-30% 13%

Alto (Areas Urbanas) 10-15% 20-25%
Fuente: (8)

5. Acceso a servicios de salud y control de nutricion infantil

El acceso a servicios médicos es fundamental para el monitoreo y la intervenciéon temprana en
los casos de desnutricion. Sin embargo, en comunidades rurales como “El Baboso”, la falta de
acceso a atencién médica adecuada y la escasez de controles regulares dificultan la
identificacion temprana de problemas nutricionales.

Tabla 4: Acceso a servicios de salud infantil en “El Baboso”.

Frecuencia de consultas de salud infantil Porcentaje en El Baboso
Consultas regulares (mensuales) 19%
Consultas irregulares o no realizadas 81%

Fuente: (7)

6. Intervenciones necesarias

Para abordar la desnutricion infantil en Ecuador, es crucial implementar estrategias mas
integrales y enfocadas en varios frentes:

. Educacion nutricional: Mejorar la educacién de los cuidadores sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva, la alimentacién balanceada y los signos de la desnutricion.

. Acceso a servicios de salud: Asegurar que las familias tengan acceso a servicios médicos
regulares, especialmente para las comunidades rurales y de bajos ingresos.

. Politicas publicas para combatir la pobreza: Mejorar las condiciones econémicas de las
familias mediante programas de subsidios alimentarios y empleo.
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A continuacidn, se detallan otros aspectos relevantes sobre el estado nutricional infantil,
tomando en cuenta diferentes factores, como la inseguridad alimentaria, las diferencias
regionales y los habitos alimenticios prevalentes en cada comunidad estudiada. Los siguientes
resultados complementan la informacidn obtenida y permiten una visién mas completa de los
desafios que enfrenta la poblacidon infantil en relacion con su bienestar nutricional y su
desarrollo fisico y cognitivo.

7. Estudio de inseguridad alimentaria y malnutricion en la costa ecuatoriana (Post-Terremoto)

Tabla 5: Estudio de inseguridad alimentaria y malnutricion.

Variable Valor Descripcion
Inseguridad alimentaria 100% de los hogares Todos los hogares reportaron algun grado de inseguridad
afectados. alimentaria.
Inseguridad alimentaria 33.3% Un tercio de los hogares enfrentaron inseguridad
severa alimentaria severa.
Inseguridad alimentaria 14.8% Un pequeiio porcentaje de hogares reportaron
moderada inseguridad moderada.
Inseguridad alimentaria 51.9% La mayoria de los hogares enfrentaron inseguridad leve.
leve
Malnutricién crénica (nifios) 40.9% Un alto porcentaje de nifios menores de 5 afos
presentaron malnutricion crénica.
Malnutricidn global (nifios) 13.6% Los niflos también mostraron desnutricion global,
especialmente las nifias.
Sobrepeso y  obesidad 57.1% Un porcentaje elevado de madres presentaron sobrepeso
(madres) u obesidad.
Diversidad dietética de los Promedio 9.4 La mayoria de los hogares tienen una alta diversidad
hogares dietética, pero baja calidad nutricional.
Fuente: (9)

En este estudio, la inseguridad alimentaria fue una constante en todos los hogares, lo que
refleja la dificultad de acceder a alimentos adecuados en el area. A pesar de que los hogares
presentaron una diversidad alimentaria alta, la mayoria de los alimentos consumidos eran de
bajo valor nutricional (arroz, refrescos, aceites). Esta falta de acceso a alimentos saludables
contribuyd a una alta prevalencia de malnutricion, especialmente crénica, en los nifos. Ademas,
las madres en hogares con inseguridad alimentaria moderada o severa eran mds propensas a
ser obesas, lo que resalta el fendmeno de la "doble carga de malnutricién" (desnutricion y
obesidad coexistiendo en el mismo hogar).

8. Estudio sobre el estado nutricional y el nivel socioeconémico en nifios de la comunidad
Uunt Wichim, Morona Santiago

Tabla 6. Estudio sobre el estado nutricional y el nivel socioeconomico en nifos.

Variable Valor Descripcion

Porcentaje de nifios 23.5% Un porcentaje significativo de los nifios en la comunidad
malnutridos presentaron malnutricion.
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Sobrepeso 8.8% Pocos niflos presentaron sobrepeso.
Obesidad 1.5% Un porcentaje minimo de nifios fueron clasificados como
obesos.
Nivel socioecondmico Strato IV (69.1%) y La mayoria de los nifios provienen de hogares de nivel
V (23.5%) socioeconémico bajo.
Diferencia en BMI segun nivel StratolIVvs.V:p< Hubo diferencias significativas en el indice de masa
socioecondmico 0.001 corporal (BMI) segun el nivel socioecondmico.

Fuente: (10)

Los nifios en esta comunidad rural mostraron una tasa considerable de malnutricion (23.5%),
con una pequefia fraccion (8.8%) enfrentando sobrepeso y un ndimero muy bajo (1.5%)
clasificado como obeso. La prevalencia de malnutriciéon estuvo estrechamente vinculada al nivel
socioeconémico, ya que la mayoria de los nifios pertenecian a familias de nivel socioecondmico
bajo (estrato IV y V). Esto demuestra que las desigualdades socioecondmicas impactan de
manera directa la nutricion infantil, aumentando el riesgo de malnutricidon en areas rurales con
menos acceso a alimentos de calidad.

DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio evidencian la malnutricion infantil en Ecuador como un
desafio multicausal y estructural que persiste y se manifiesta en fendmenos interrelacionados.
La elevada proporciéon de desnutricion crénica en menores de 5 afios que alcanza, en
poblaciones indigenas de dreas rurales, hasta el 50 % se alinea con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion que reporta valores que superan el 30 % en provincias como Chimborazo,
Bolivar y Cafiar. Estas cifras confirman que la localizacion geografica, unida a la disponibilidad
desigual de alimentos y a la infraestructura pobre de servicios basicos, continda configurando
un contexto de vulnerabilidad infantil.

Una revision amplia de la literatura académica indica que la pobreza se erige como el
determinante central de la desnutricién en el Ecuador. (11) documenta que el nivel educativo
restringido del progenitor principal, las condiciones de hacinamiento y la limitada diversidad de
la dieta se correlacionan de manera significativa con el retraso en el crecimiento infantil. Esta
relacidn se hace particularmente evidente en comunidades como El Baboso, donde la totalidad
de los hogares se encuentra por debajo del salario minimo vital, circunstancia que inhibe el
acceso a una alimentacién adecuada en calidad y cantidad.

La ausencia de lactancia materna exclusiva en el 90 % de los nifios de El Baboso sefiala un riesgo
significativo para el desarrollo en los primeros afios de vida. Un fendmeno similar ha sido
documentado en sectores rurales de Cotopaxi y Morona Santiago; en la investigacién de (12) se
explicitan practicas de lactancia inadecuadas, que los autores asocian a la escasa educacion
materna y a la persistencia de mitos culturales. La Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia establecen la lactancia materna en exclusiva durante los
seis primeros meses de vida como un eje fundamental para la prevencién de infecciones y de
malnutricién en la infancia (13).
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La coexistencia de desnutricion y obesidad fendmeno descrito como doble carga de
malnutricién se expande aceleradamente en el Ecuador. (14) revelan que el 36 % de los infantes
de 5 a 11 afios exhibe sobrepeso u obesidad, con mayor concentracion en areas urbanas y entre
los hogares de renta mas elevada. Este patron se corrobord en el presente estudio, el cual
documenta que el exceso de peso infantil llega hasta el 25 % en grupos de ingreso alto, mientras
gue la desnutricién crénica se concentra en los segmentos mas vulnerables.

El fendmeno analizado ha sido abordado por (15) , quien sostiene que economias de renta
media como la de Ecuador atraviesan una transicion nutricional que se manifiesta en la
sustitucidon progresiva de patrones alimentarios ancestrales por productos ultra procesados de
elevado contenido en grasas, azucares y sodio. Este desplazamiento se ve impulsado por la
urbanizacion acelerada, la integracidon global de los sistemas alimentarios y la insuficiencia de
instrumentos normativos que encuadren la oferta alimentaria.

Respecto al acceso a servicios de salud, se estima que el 81 % de los nifios de El Baboso no se
somete a controles preventivos periddicos, circunstancia que dificulta el diagndstico precoz de
trastornos nutricionales. Segun el Informe de la Organizacidon Panamericana de la Salud (16), la
cobertura efectiva de atencion pediatrica en las areas rurales de Ecuador no alcanza el 40 %, lo
que restringe de forma contundente la capacidad estatal de realizar intervenciones oportunas.

Estudios realizados en otras regiones de Ecuador, como el de (17) en Azuay, evidencian que, aun
cuando la desnutricion no muestre una correlacién estadisticamente significativa con el
coeficiente intelectual (p = 0,856), esta persiste como una influencia notable sobre el desarrollo
cognitivo, sobre todo en escenarios caracterizados por privaciones prolongadas. Por su parte,
investigaciones como las de (18), (19) revelan vinculos estadisticamente significativos entre las
condiciones de desnutricion y el bajo rendimiento cognitivo. Estos hallazgos indican la
pertinencia de investigar en mayor profundidad las variables contextuales, tales como las
caracteristicas del entorno educativo, la calidad de la estimulacidn temprana y la adecuacion del
régimen alimentario.

El analisis de la inseguridad alimentaria a lo largo de la Costa ecuatoriana tras el terremoto
(Tabla 5) ilustra con claridad el efecto de los desastres naturales sobre la salud nutricional de la
poblacién. Aunque los encuestados reportan un patrdon dietético que sugiere cierta diversidad,
los datos indican que la ingesta se sustenta principalmente en productos caldricamente densos
y escasos en micronutrientes. Tal organizacion de la dieta ha sido repetidamente observada en
contextos similares, tal como documenta (20) , quien sostiene que la interrupciéon del
aprovisionamiento de verduras frescas y la desarticulacion de los circuitos de comercializaciéon
conducen, de manera simultdnea, a un incremento de la malnutricién crénica y del sobrepeso.

Finalmente, en Morona Santiago es la vinculacidn entre las condiciones socioecondmicas y la
malnutricién. La correlacion estadistica (p < 0.001) revela variaciones significativas en los valores
del indice de masa corporal entre los estratos IV y V. Este resultado coincide con la
argumentacion de (21) , quien sostiene que las desigualdades e interaccion econdmicas
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constituyen mas que un indicador tolerable y, en realidad, un determinante crucial del estado
nutricional infantil en la regién latinoamericana.

CONCLUSIONES

La desnutricion infantil en Ecuador persiste como un problema estructural y multifactorial, con
mayor incidencia en comunidades rurales, indigenas y de bajos recursos. Las cifras analizadas
muestran que mas del 30 % de los niflos menores de cinco aifos presentan desnutricidn crénica,
especialmente en sectores donde el ingreso familiar es inferior al salario basico, el nivel
educativo de los cuidadores es limitado y el acceso a servicios bdsicos como agua potable y
saneamiento es deficiente. Estas condiciones perpetdan un entorno de alta vulnerabilidad
nutricional, en el que el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y las oportunidades futuras de
los niflos se ven comprometidas desde los primeros afios de vida.

Los resultados demuestran una correlacién significativa entre el nivel socioeconémico de los
hogares y el estado nutricional infantil, evidenciando que la pobreza sigue siendo el principal
determinante de la malnutricion. En comunidades como El Baboso, donde el 100 % de las
familias viven por debajo del umbral de la pobreza, se reporta una altisima prevalencia de
desnutricién y ausencia de lactancia materna exclusiva. A esto se suma el bajo acceso a
controles de salud periddicos (sélo el 19 % de los nifios reciben atencién regular), lo cual limita
la deteccion oportuna de problemas nutricionales. Estas condiciones exigen una intervencion
focalizada que combine politicas sociales, programas de educacién alimentaria y mejoras en la
infraestructura sanitaria.

Se identificé un fendmeno creciente de “doble carga de malnutricion”, donde coexisten la
desnutricidn croénica y la obesidad infantil, lo cual representa un nuevo reto en salud publica.
Esta situacion es visible en contextos urbanos y en hogares de ingresos medios y altos, donde
los cambios en los patrones alimentarios caracterizados por un alto consumo de productos ultra
procesados y una vida sedentaria han incrementado los casos de sobrepeso en nifios, incluso en
hogares donde persisten carencias nutricionales en otros miembros. Este escenario refleja una
transicién nutricional preocupante que requiere politicas publicas integrales, orientadas tanto a
la erradicacion de la desnutricion como a la promocién de estilos de vida saludables desde la
infancia.
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RESUMEN: El acceso a servicios basicos de salud para las poblaciones indigenas en Ecuador
continda siendo un reto persistente, particularmente en la provincia de Chimborazo, donde la
densidad poblacional indigena es significativa. El presente articulo se propone evaluar los
logros y limitaciones en la aplicacidon del modelo intercultural en la Atencion Primaria en Salud
(APS), focalizandose en la salud de las mujeres indigenas en edad reproductiva del canton.
Mediante un abordaje cualitativo, se llevé a cabo una revision sistematica de la literatura en
bibliotecas digitales como Scielo, Redalyc, PubMed y en repositorios del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), bajo descriptores como
“salud intercultural”, “barreras de acceso”, “salud indigena” y “Atencion Primaria en Salud”.
Se anticipé que los hallazgos mostrarian que, a pesar de los progresos normativos y de
algunas iniciativas desplegadas, subsisten obstaculos relevantes, entre ellos, la formacion
deficiente del personal en competencias interculturales y la persistencia de actitudes
discriminatorias a nivel institucional. Se determiné que, para disminuir de manera efectiva las
barreras de acceso, la politica de atencién primaria de salud debe sobrepasar el ambito

1Coordinadora de Gestion de Bienestar Estudiantil y Universitario, Universidad Nacional de Chimborazo — Ecuador;
https://orcid.org/0000-0001-7944-6053; +5930999898120.

’Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Chimborazo - Ecuador https://orcid.org/0000-0001-
8526-8054

3 Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Regional Auténoma de los Andes -Ecuador
https://orcid.org/0009-0008-6513-7805

“Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de las Américas -Ecuador https://orcid.org/0009-0007-1969-0768

29 REVISTA POLITECNICA DE LA CIENCIA
publicaciones@politecnicadelaciencia.com

+593 98 320 4362



https://politecnicadelaciencia.com/

PERTINENCIA CULTURAL Y EFECTIVIDAD DE LA POLITICA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD EN LA REDUCCION DE BARRERAS
DE ACCESO PARA COMUNIDADES INDIGENAS DE LA SIERRA CENTRO DE ECUADOR

normativo y materializarse en la asignacion adecuada de recursos, asi como en la
reconfiguracion de las practicas institucionales, lo que permitiria asegurar una atencion
culturalmente pertinente.

Palabras clave: Atencion, primaria, salud, intercultural, barreras, Chimborazo

ABSTRACT: Access to basic health services for indigenous populations in Ecuador continues
to be a persistent challenge, particularly in the province of Chimborazo, where the indigenous
population density is significant. This article aims to evaluate the achievements and
limitations in the application of the intercultural model in Primary Health Care (PHC), focusing
on the health of indigenous women of reproductive age in the canton. Using a qualitative
approach, a systematic review of the literature was conducted in digital libraries such as
Scielo, Redalyc, PubMed, and in repositories of the Ecuadorian Ministry of Public Health and
the Pan American Health Organization (PAHO), under descriptors such as “intercultural
health,” “barriers to access,” “indigenous health,” and “primary health care.” It was
anticipated that the findings would show that, despite regulatory progress and some
initiatives, significant obstacles remain, including poor training of staff in intercultural
competencies and the persistence of discriminatory attitudes at the institutional level. It was
determined that, in order to effectively reduce barriers to access, primary health care policy
must go beyond the regulatory sphere and be translated into the adequate allocation of
resources and the reconfiguration of institutional practices, which would ensure culturally
relevant care.

Keywords: Primary care, health, intercultural, barriers, Chimborazo

INTRODUCCION

Ecuador se ha levantado como un pais plurinacional e intercultural, un horizonte que la
Constitucion de Montecristi de 2008 ha colocado sin hesitacion entre sus fundamentos. El texto
constitucional no deja de subrayar que la salud es un derecho de todos, y subraya que las
politicas publicas deben dialogar con cada una de las cosmovisiones que habitan en nuestros
territorios. El articulo 32 establece que la salud se salvaguarda mediante politicas econdmicas,
sociales y culturales, y en el articulo 57, numeral 12, se otorga a las comunas, comunidades,
pueblos y nacionalidades indigenas la garantia de cuidar y cultivar sus propios sistemas, saberes
y practicas de medicina tradicional (1).

A pesar de contar con un marco normativo que se considera avanzado, las desigualdades en el
acceso a la salud se mantienen y afectan con mayor severidad a las comunidades indigenas. Las
brechas que observamos no se explican solo por condiciones socioecondmicas o por la distancia
a los centros de salud; persisten obstaculos de tipo cultural que impiden que los servicios
convencionales se adapten y se perciban como pertinentes. Por ello, la efectividad de la
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atencién y la disposicidn para aceptarla son limitadas, y las soluciones impuestas no son las que
las comunidades consideran adecuadas para su realidad (2). El déficit de pertinencia cultural en
la atencién sanitaria se revela con mayor crudeza en tres frentes: la barrera idiomatica, la
ignorancia sobre los saberes de salud ancestrales y la discriminacién abierta o encubierta. Estas
dimensiones se entrelazan y alimentan la desconfianza hacia los equipos de salud, llevandolas a
las mujeres indigenas en edad fértil a utilizar menos los servicios de primer nivel. Este grupo,
cuya salud se traduce directamente en bienestar comunitario, se convierte en una voz menos
oida y en una oportunidad de cuidar la salud de toda la comunidad que se deja pasar.

La provincia de Chimborazo, ubicada en la Sierra centro del pais, presenta uno de los mayores
porcentajes de poblacion auto identificada como indigena (38%) a nivel nacional.
Histdricamente, esta provincia ha registrado indicadores de salud muy desfavorables (3). Por
ejemplo, en 2023, Chimborazo reporté la prevalencia mas alta de desnutricién cronica infantil
del pais, alcanzando un 35.1% (4). La realidad actual impone la necesidad de examinar cémo el
sistema de salud responde a esta poblacidén en sus propios términos.

En esta linea, la politica de Atencién Primaria en Salud, materializada en el Modelo de Atencién
Integral de Salud Familiar, Comunitario e Intercultural, se posiciona como el principal dispositivo
estatal orientado a materializar el derecho a la salud. El MAIS-FCI, al hacerlo, incorpora de
manera expresa el enfoque intercultural, intencionando articular la medicina occidental con
saberes ancestrales, fomentar la participacién de la comunidad y calibrar los servicios segun los
matices culturales de cada territorio (5).

La distancia entre lo que se decide en escritorios de politica y lo que realmente se vive en las
comunidades es el terreno donde todavia se juega la justicia sanitaria. Hoy se discute si el
modelo intercultural ha movido realmente el complejo engranaje de la atencién primaria o si,
en cambio, ha quedado confinado a actos protocolarios que no transforman la experiencia
cotidiana de las mujeres indigenas. A partir de esta inquietud, el presente articulo se plantea la
interrogante central: ¢Qué logros y qué obstaculos ha encontrado el enfoque intercultural al
servir la salud de las mujeres indigenas en edad reproductiva en la provincia de Chimborazo? A
través del examen critico de la literatura disponible, se busca iluminar la relacién entre la
politica inaugurada y su capacidad efectiva de derribar las fronteras que hoy, suavemente, pero
con dureza, aun limitan el acceso a servicios que deberian ser, de iure y de facto, brutales en su
pertinencia cultural y en su calidad asistencial.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacién se basa en una metodologia de investigacion cualitativa, con un
diseio de revision bibliografica de tipo descriptivo-analitico. Este enfoque permite sintetizar y
analizar de manera critica la produccién cientifica y la documentacién oficial existente sobre el
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tema para responder a la pregunta de investigacion. La estrategia metodoldgica se desarrollé en
tres fases: planificacién, busqueda y seleccion, y analisis de la informacion.

Durante la fase de planificacidn, se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusién.
Se aceptaron articulos académicos, tesis, memorias de organismos gubernamentales como el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, materiales de organizaciones no gubernamentales
como la OPS/OMS, asi como libros, siempre publicados entre 2008 y 2024. Este intervalo se
seleccioné para que cubrir el tiempo que va desde la promulgacion de la Constitucién de
Montecristi la cual consagra la interculturalidad como principio constitucional hasta la fecha
presente. Se aceptaron documentos escritos en espanol e inglés que abordaran de forma
explicita la salud intercultural, la Atencién Primaria en Salud, las barreras de acceso y la salud de
las poblaciones indigenas en el Ecuador, priorizando la region Sierra y, en la medida de lo
posible, la provincia de Chimborazo. Se rechazaron editoriales, articulos de opinién y estudios
cuyo objeto central no se correspondiere con la pregunta de investigacién.

En la Tabla 1 se muestra la fase de busqueda y seleccidn se realizd en bases de datos cientificas
de alto reconocimiento como Scielo, Redalyc, Latindex, PubMed y Google Scholar. Se emplearon
descriptores en ciencias de la salud (DeCS) y palabras clave, combinados con operadores
booleanos (AND, OR). Las cadenas de busqueda fueron: (“Salud Intercultural” AND “Atencién
Primaria” AND “Ecuador”), (“Barreras de acceso” AND “Salud Indigena” AND “Chimborazo”), y
(“Mujeres indigenas” AND “Salud Reproductiva” AND “Ecuador”). Adicionalmente, se llevd a
cabo una busqueda manual en los repositorios digitales de universidades ecuatorianas y en los
sitios web oficiales del Ministerio de Salud Publica y la Organizacién Panamericana de la Salud
para localizar literatura gris relevante (informes técnicos, guias y politicas). El proceso de
seleccién implicd la revisidn inicial de titulos y resimenes para descartar los documentos no
pertinentes, seguida de una lectura a texto completo de los preseleccionados para confirmar su
elegibilidad final.

Tabla 1. Método PRISMA identificacion, seleccién y clasificacion de estudios realizados.

Fase Numero de estudios
Estudios identificados 55
Estudios excluidos por duplicados 6
Estudios excluidos por no cumplir con los criterios de inclusion 15
Estudios preseleccionados para revisién completa 34
Estudios excluidos después de la revisién completa 11
Estudios incluidos en la revision final 23

Finalmente, durante la fase de analisis, se utilizd la técnica de analisis de contenido tematico
para examinar de forma sistemdtica la literatura seleccionada. Se extrajo y codificd la
informacién segun un procedimiento riguroso, organizandola en dos categorias principales que
se habian establecido de antemano: 1) Avances en la implementacién del enfoque intercultural
y 2) Desafios y barreras persistentes en la atencién primaria de la salud para mujeres indigenas.
Este trabajo permitié identificar patrones, puntos de consenso y divergencias en la evidencia
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existente, asi como facilitar una sintesis interpretativa que sirvié de base para las conclusiones
del estudio.

RESULTADOS

En esta secciéon se presentan los hallazgos obtenidos de la literatura cientifica y la
documentacion oficial de las agencias gubernamentales de salud, organizados en funciéon de los
hallazgos en dos grandes ejes temdticos que responden a la pregunta de investigacién. El primer
eje detalla los avances y logros, principalmente en el ambito normativo y en la implementacion
de practicas focales. El segundo, de mayor densidad y complejidad, desagrega las multiples y
persistentes barreras y desafios que enfrenta la politica de salud intercultural en su
implementacion practica en la provincia de Chimborazo y otras regiones andinas de Ecuador.

1. Avances en la Implementacion del enfoque intercultural en la atencion primaria en salud

Los progresos en este enfoque, si bien limitados en su alcance sistémico, se han materializado
en tres dareas principales: la consolidacion de un marco politico y normativo, la adecuacién de
servicios especificos como el parto y la incipiente articulacion con agentes de la medicina
ancestral.

1.1. Consolidacion de un marco normativo y politico progresista

El avance mas significativo radica en la consolidacién de un andamiaje juridico y politico que
sustenta y propicia la salud intercultural. La Constitucidn de la Republica de 2008 representa la
pieza fundamental, ya que, ademas de declarar a Ecuador como un Estado plurinacional e
intercultural en su articulo primero, promulga disposiciones precisas. El articulo 32 reconoce el
derecho a la salud y ordena la formulacidn de politicas orientadas a la inclusion y a la equidad;
el articulo 57, numeral 12, asegura a las comunas, pueblos y nacionalidades indigenas el
derecho a “sus sistemas, conocimientos y practicas de medicina tradicional”, incluyendo la
proteccion de lugares rituales y sagrados, flora, fauna, minerales y ecosistemas que revisten
interés vital desde esa tradicion (1). Ademas, el Articulo 363, numeral 6, mandata al Estado a
"garantizar las practicas de salud ancestral y alternativa mediante el reconocimiento, respeto y
promocién del uso de sus conocimientos, medicinas e instrumentos" (1).

Este marco constitucional se operativiza a través del Modelo de Atencién Integral de Salud
Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI), implementado por el Ministerio de Salud
Publica (MSP) desde 2012. El MAIS-FCI establece formalmente la interculturalidad como uno de
sus ejes transversales, reconociendo la necesidad de articular la medicina occidental con los
saberes ancestrales para mejorar la aceptabilidad y efectividad de los servicios (7). A nivel
programatico, esto se ha traducido en la creacién de guias y protocolos técnicos especificos,
siendo el mas emblematico la "Norma Técnica para la Atencion del Parto Culturalmente
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Adecuado" (18), un documento que busca estandarizar practicas respetuosas en los servicios de
salud del pais. Este andamiaje normativo, aunque su aplicacion sea deficiente, representa un
logro politico fundamental, pues proporciona una base legal sdlida para las demandas de las
comunidades y para la exigibilidad de sus derechos en salud.

1.2. La adecuacion de servicios: el parto culturalmente adecuado como experiencia
emblematica

La estrategia de adecuacién cultural mds visible y documentada es la implementacion de salas y
servicios para el parto culturalmente adecuado. Esta practica busca adaptar el entorno
hospitalario a las costumbres y cosmovisién andinas del nacimiento. Basandose en las
directrices del MSP y en la praxis comunitaria, un parto culturalmente adecuado implica: la
libertad de la mujer para elegir la posicion para dar a luz, siendo la posicion vertical (de cuclillas,
sentada o de rodillas) la mas comun; el uso de vestimenta propia en lugar de la bata de hospital;
el permiso para el acompafiamiento continuo de familiares cercanos (pareja, madre, suegra) y
de la partera de su confianza; el uso de bebidas calientes y aromaticas como la manzanilla para
proveer de energia y calor a la mujer en labor de parto; y la entrega de la placenta a la familia
para que esta pueda realizar el entierro ritual, un acto de profundo significado para el vinculo
del recién nacido con la “Pachamama” (11), (18).

Investigaciones recientes tales como la que tuvo lugar en la Maternidad de Guamote, en la
provincia de Chimborazo han documentado efectos alentadores. Segun el estudio de (19), la
introduccion de salas mixtas de parto condujo a un aumento significativo en la satisfaccion de
las mujeres usuarias y a un reforzamiento de la confianza depositada en el equipo médico.
Paralelamente, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha catalogado estas
experiencias ecuatorianas como modelos a seguir en la Regién Andina, subrayando su capacidad
para disminuir la mortalidad materna al promover el parto institucional en entornos que a la vez
son seguros y respetuosos (12). Aunque su difusién no ha alcanzado a todos los
establecimientos y permanece sujeta a la voluntad del personal sanitario en cada localidad, las
evidencias acumuladas indican que es viable reconfigurar la atencién y que, al hacerlo, las
comunidades responden de manera favorable.

1.3. Articulacidn incipiente con agentes de la medicina ancestral

El MAIS-FCI reconoce formalmente a los agentes de la medicina tradicional, como las parteras,
yachaks (sabios o curanderos) y fregadores (sobadores), como actores clave en el sistema de
salud comunitario (7). En la practica, se han documentado algunas experiencias de articulacion,
especialmente con las parteras. Estudios como el de (13) describen modelos de colaboraciéon
donde las parteras tradicionales identifican embarazos de riesgo en la comunidad, acompaifian a
las mujeres a los controles prenatales y colaboran con el personal de salud durante el parto en
un lugar con las condiciones adecuada, institucionalmente hablando.
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Sin embargo, la literatura también es clara al sefalar que esta articulacién es, en la mayoria de
los casos, informal, asimétrica y fragil (20). Generalmente, no existen mecanismos formales de
remuneracion para las parteras por el trabajo que realizan, y la colaboracién depende mas de la
buena voluntad y el respeto personal de los profesionales de salud de turno que de una politica
institucionalizada y sostenible. La articulacidn suele ser unidireccional: se busca que la partera
derive pacientes al sistema formal, pero rara vez se integra el conocimiento de la partera en el
plan de atencién de la mujer. Por tanto, aunque representa un avance respecto a la negacién
total del pasado, esta articulacidon es aun incipiente y no ha logrado establecer una relacién de
didlogo horizontal y de respeto mutuo entre ambos sistemas de salud.

2. Desafios y barreras persistentes en la APS para las mujeres indigenas

Frente a los avances mencionados, emerge un panorama mucho mds complejo y denso de
desafios estructurales y cotidianos que obstaculizan el acceso efectivo a la salud para las
mujeres indigenas en edad reproductiva. Estas barreras pueden agruparse en institucionales, de
competencia cultural del personal, de discriminacién y violencia, y de género a nivel
comunitario.

2.1. Barreras institucionales y estructurales

A nivel sistémico, la politica de interculturalidad se enfrenta a dos grandes obstaculos: la falta
de financiamiento y la precariedad del sistema de salud rural. Diversos andlisis criticos, como el
de Huicacuri-Pdez et al. (8), sefialan que, a pesar de la retérica politica, la salud intercultural no
cuenta con una linea presupuestaria especifica y protegida. Esto se traduce en una falta crénica
de recursos para la formacion del personal, la contratacién de traductores, la elaboracién de
material educativo pertinente (en Kichwa) o la adquisicién de insumos que respeten las
practicas culturales. La politica, al carecer de un sustento financiero real, queda relegada a un
plano declarativo.

Sumado a esto, la alta rotacién del personal de salud en las zonas rurales es una barrera
estructural fundamental. El sistema ecuatoriano depende en gran medida de los médicos y
enfermeras que cumplen su afio de salud rural obligatorio. Este personal, a menudo joven, con
poca experiencia y con un fuerte sesgo urbano, permanece en la comunidad por un periodo
limitado de un afio. Esta rotacién impide la construccion de relaciones de confianza a largo plazo
entre la comunidad y los proveedores del sistema de salud, un elemento que la propia OPS
considera esencial para la efectividad de la Atencion Primaria (2). Como indican Back et al. (9),
esta inestabilidad laboral fragmenta la continuidad de la atencién y dificulta la consolidacion de
cualquier programa de salud, incluido el de interculturalidad.

2.2. Barreras de competencia cultural del personal de salud
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Quizds el desafio mas citado en la literatura es el profundo déficit en competencias
interculturales del personal de salud. La formacion en las facultades de medicina y enfermeria
en Ecuador ha sido histéricamente biomédica y positivista, con escasa o nula inclusién de
contenidos sobre antropologia médica, salud intercultural o cosmovisiones indigenas (22). Por
lo tanto, quienes prestan atencidn sanitaria acceden a las comunidades sin un entendimiento
pleno de su cultura. Carecen de familiaridad con nociones andinas de enfermedad como el
susto, el mal aire o el mal de ojo, que resultan decisivas para conocer de qué modo las personas
identifican, discuten y dan sentido a su malestar. Esta deficiencia se amplia mediante el
obstdaculo del idioma.

En Chimborazo, donde una porcién considerable de la poblacién sobre todo las mujeres y los
ancianos de las parroquias rurales utiliza la lengua kichwa de forma monolinglie o con escaso
control del espafiol, el personal de salud que no tiene la capacidad de expresarse en la lengua
del territorio enfrenta una dificultad ineludible. El trabajo de Curicama-Maza y otros (14) en
Guamote demuestra sin ambigliedad que la lengua constituye un limite severo para realizar una
historia clinica completa, para obtener un consentimiento genuino vy, lo que es mas critico, para
generar un lazo terapéutico cimentado en la digna reciprocidad. Cuando no hay didlogo, la
interaccion se reduce a mimicas o a la intervencién de un pariente, mermando tanto la
profundidad como la exactitud que requiere un servicio sanitario que aspire a la excelencia.

2.3. La persistencia de la discriminacion y la violencia obstétrica

Ma3s alld del desconocimiento, una de las barreras mas dolorosas y disuasorias es la persistencia
de la discriminacién y el maltrato. Investigaciones cualitativas han sacado a la luz la dura
realidad de la violencia obstétrica que sufren muchas mujeres indigenas en los servicios publicos.
El estudio de Brehmer-Mora y Campo-Rivera (15) recoge testimonios devastadores de mujeres
que relatan haber sido victimas de maltrato verbal, con gritos y frases humillantes como
"jApurate, abre las piernas!" o "iNo grites como un animal!". Otros estudios, como el de Garcia-
Sampedro et al. (4), documentan practicas de discriminacién mas sutiles, pero igualmente
dafiinas, como la burla por su vestimenta, la infantilizacién en el trato o la negativa a respetar su
pudor. Esta violencia institucional, arraigada en el racismo estructural, genera un profundo
trauma y es una de las principales razones por las que muchas mujeres deciden dar a luz en sus
hogares, aun conociendo los riesgos, para evitar ser maltratadas (16).

2.4. Participacion comunitaria inefectiva y barreras de género

Finalmente, se identifican barreras a nivel comunitario y de participacidon. Aunque el MAIS-FCI
postula la participacion social como un pilar, en la practica, los comités locales de salud suelen
ser inoperantes o tienen un rol meramente simbdlico. La investigacion de Lopez-Arellano y
Jarillo-Soto (10) concluye que estos espacios raramente funcionan como mecanismos de
empoderamiento comunitario o de control social sobre los servicios de salud. La planificacion
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sigue siendo un ejercicio técnico y centralizado, de arriba hacia abajo, que no logra incorporar
las necesidades y prioridades definidas por las propias comunidades.

A esto se suman las profundas barreras de género que condicionan la salud de las mujeres. En
muchas comunidades rurales, persisten estructuras patriarcales que limitan la autonomia de las
mujeres para tomar decisiones sobre su propio cuerpo y su salud. Estudios como el de Goicolea
et al. (17) demuestran que la decisién de una mujer de buscar atencién médica, especialmente
en salud sexual y reproductiva, a menudo requiere la autorizacién de su esposo o de su suegra.
La falta de autonomia, combinada con las barreras econdmicas y geograficas (distancia a los
centros de salud, costo del transporte), crea un complejo entramado de obstaculos que
dificultan enormemente el acceso oportuno a la atencién.

DISCUSION

Los hallazgos de esta revision bibliografica revelan una tension constante y profunda entre la
politica de salud intercultural formulada en Ecuador y su implementacion practica en el
contexto de la Atencién Primaria en Salud (APS) para las mujeres indigenas de Chimborazo. El
régimen normativo del pais representa, sin duda, uno de los mas progresivos de América Latina,
al propugnar la plurinacionalidad y a reconocer, dentro de su propia carta constitucional, el
derecho a la medicina tradicional (1). Tal precepto se traduce en el Modelo de Atencién Integral
de Salud Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI), orientado a construir una trayectoria
coherente para el sistema de salud inclusivo (7). No obstante, la evidencia empirica apunta a
gue, en la operativa cotidiana, el modelo se ve condicionado por limitaciones estructurales y
funcionales, diagndstico que concuerda con andlisis que subrayan una distancia persistente
entre el enunciado normativo y la experiencia concreta de los usuarios (8, 9).

Los recientes logros, como las salas de parto disefiadas desde marcos culturales, se traducen en
un aumento palpable de la satisfaccion de las gestantes (11), (19). Esta experiencia, reconocida
por la OPS como un modelo a replicar en otras latitudes (12), confirma que el respeto a las
sefiales culturales se refleja en la calidad del cuidado que se brinda. Sin embargo, el didlogo que
realmente importa no puede limitarse a los colores de las paredes o la disposicion de los
muebles; hay que indagar si los cambios fisicos logran en verdad un trato intercultural. La
literatura apunta a que esos espacios, aplaudidos desde el plano estético, tienden a ser
micropuntos de alteridad surcada por un rio dominante que, por regla, sigue marcar el latido
biomédico y monocultural del sistema (22). Esta realidad no pertenece solo a Ecuador;
investigaciones a lo largo de los Andes han constatado que, desde Peru a Colombia, la aplicacién
de las politicas interculturales se hiende en la falta de financiamiento continuo y en decisiones
politicas que no apuestan por una reconfiguracion sistémica genuina (23).

El nudo critico del problema parece residir en la calidad de la interaccién humana y en las
relaciones de poder asimétricas que se reproducen dentro de los establecimientos de salud. ¢ De
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gué sirve una sala de parto vertical si la mujer es victima de violencia obstétrica durante su uso?
La literatura es contundente al sefialar que la falta de competencia cultural del personal de
salud es una barrera fundamental. El desconocimiento de la cosmovisién andina sobre el
proceso salud-enfermedad, la barrera idiomatica del Kichwa (14) y, en su forma mas extrema,
las actitudes de discriminacidon y maltrato (4), (15), anulan cualquier beneficio que pudiera
ofrecer la infraestructura. Esto confirma que la pertinencia cultural no puede ser un apéndice
del modelo de atencidn, sino su nucleo central, lo que exige una transformacién de las practicas
y, sobre todo, de las actitudes del personal.

Ademas, es imprescindible analizar los hallazgos desde un enfoque de interseccionalidad. Las
barreras que enfrentan las mujeres indigenas de Chimborazo no pueden ser atribuidas
Unicamente a su identidad étnica. Estas se entrelazan y potencian con su condicién de género
en una sociedad con rasgos patriarcales y con su situacion de vulnerabilidad socioecondmica
(21). La falta de autonomia para tomar decisiones sobre su propia salud reproductiva, reportada
en estudios como el de Goicolea et al. (17), es una barrera tan significativa como la ausencia de
un traductor en el centro de salud. De igual manera, la decisién de muchas mujeres de optar por
un parto domiciliario a pesar de los riesgos no solo responde a una preferencia cultural, sino
también a un cdlculo racional para evitar la violencia institucional y la discriminacién que han
experimentado previamente (16).

Finalmente, la debilidad de la participacion comunitaria, pilar teérico del MAIS-FCI, cierra un
circulo vicioso de exclusién. Investigaciones como la de Lopez-Arellano y Jarillo-Soto (10) han
demostrado que los mecanismos de participacion suelen ser meramente consultivos o
informativos, sin un poder real para influir en la planificacidn y gestién de los servicios. Mientras
la planificacién siga siendo un ejercicio vertical, de arriba hacia abajo, serd dificil que los
servicios de salud respondan a las necesidades sentidas por las comunidades y que estas se
apropien del sistema de salud como un espacio propio y seguro.

CONCLUSIONES

La puesta en marcha de la Atencion Primaria en Salud (APS) en Ecuador, con su fuerte impronta
intercultural, marca un giro normativo y discursivo congruente con la Constitucion de 2008. No
obstante, en la provincia de Chimborazo, el efecto sobre el acceso de las mujeres indigenas en
edad reproductiva se revela limitado y contradictorio. De aqui se deriva la constatacion de una
dislocacion radical entre la politica disefiada (el “deber ser”) y su ejercicio cotidiano (el “ser”).
Los avances anotados, entre ellos la creacidon de salas de parto culturalmente adecuadas, son
apreciados, pero permanecen como experiencias sueltas e inarticuladas. No consiguen, por si
solos, desarticular las barreras estructurales que, por sistema, persisten; en consecuencia,
quedan lejos de remodelar el entramado asistencial. En la realidad, la politica intercultural se
exhibe mds como un inventario de gestos que como un viraje en la cultura organizacional, que,
lejos de ser cuestionada, sigue fundamentada en una racionalidad biomédica, centralizada y
monocultural.
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El principal obstaculo para que la politica de salud intercultural funcione no es la ausencia de
reglas, sino las barreras humanas e institucionales que se replican cada dia en los servicios de
salud. Al analizar el problema, se reafirma que la escasa competencia intercultural de los
equipos de salud es el eje del asunto. Esta carencia se expresa en la traba del idioma, en la
ignorancia sobre la cosmovision andina y, en su forma mas dafina, en actitudes de
discriminacion y violencia obstétrica, que deterioran la confianza de las usuarias de un modo
gue ninguna reforma estructural puede enmendar. La continua rotacidn de los profesionales, la
escasez de financiamiento dedicado y la fragilidad de los espacios de participacién comunitaria
alimentan un ciclo de desconfianza, infrautilizacién de servicios y resultados de salud
deficitarios. La evidencia es contundente: a menos que se destinen recursos solidos y
permanentes a la capacitacion, la sensibilizacion y la retencion del personal, la interculturalidad
seguird siendo un objetivo distante.

Para lograr una reduccién eficaz de las inequidades en salud de las mujeres indigenas de
Chimborazo, es imprescindible replantear la estrategia de interculturalidad, pasando de una
perspectiva funcional a una critica y transformadora. Las futuras intervenciones deben, por
tanto, incorporar obligatoriamente la interseccionalidad, reconociendo y atendiendo, de
manera simultdnea, las dimensiones de opresién que afectan a estas mujeres: etnia, género y
condicién socioecondmica. No basta con “incluir” costumbres en un sistema que permanece
intacto; es necesario cambiar las relaciones de poder que lo sostienen. Esto requiere fortalecer
la capacidad de las comunidades para participar de forma vinculante en la planificaciéon y
supervision de los servicios, asegurar justicia y reparacion ante actos de discriminacién e
integrar el enfoque de género de manera transversal, de modo que la autonomia femenina
sobre decisiones de salud se consolide. La pertinencia cultural solo sera efectiva cuando el
sistema de salud dialogue horizontalmente con la comunidad y garantice, ademds de la
accesibilidad, un trato digno, respetuoso y libre de cualquier forma de violencia.
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RESUMEN: El lipoma oral es una neoplasia benigna de origen mesenquimatoso, considerada
poco frecuente en la cavidad bucal, de etiologia ain no claramente definida, aunque se
relaciona con factores enddcrinos, metabdlicos, traumaticos y genéticos. Histolégicamente,
estd compuesto por adipocitos maduros encapsulados, con variantes como fibrolipoma o
angiolipoma. Su diagndstico requiere confirmacion histopatolégica, dada su similitud clinica
con otras lesiones benignas. El tratamiento de eleccion es la escision quirirgica completa, con
excelente prondstico y baja recurrencia. Debido a su baja incidencia de presentacion y limitada
informacion accesible para su estudio, hace que se dificulte su diagndstico, por lo que es de
importancia conocer sus caracteristicas clinicas para una adecuada identificacion y manejo,
aportando conocimiento valioso para la practica odontoldgica y la formaciéon académica. El
objetivo del presente trabajo es compilar y analizar informacidn actualizada sobre el tema, que
permita al profesional del campo de la odontologia identificar las caracteristicas diagnosticas al
examen fisico, asi como hallazgos anatomo-patolégicos, métodos de diagndstico y tratamiento,
con el fin de fortalecer el conocimiento académico y clinico en el area de la patologia bucal a
partir de literatura cientifica reciente. Para el desarrollo de este articulo de revision, se realizo
la seleccion de informacidon en base a 22 articulos cientificos publicados en los ultimos cinco
anos, los cuales fueron obtenidos mediante una busqueda sistematica en bases de datos como
PubMed, SciELO, Redalyc y Scopus. Para esta investigacion se utilizaron palabras clave en inglés
y espaiol, ademas de aplicar criterios de inclusion y exclusion para la bisqueda de informacion.
Luego de la revision bibliografica realizada se puede concluir que el lipoma oral es una
neoplasia mesenquimal benigna poco frecuente en la cavidad oral constituida por tejido
adiposo que constituye un reto diagndstico en la practica clinica odontoloégica.

Palabras clave: Lipoma de la mucosa oral, tumor benigno en cavidad oral, neoplasias bucales
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ABSTRACT: Oral lipoma is a benign mesenchymal neoplasm considered rare in the oral cavity,
with an etiology that remains unclear, although it has been associated with endocrine,
metabolic, traumatic, and genetic factors. Histologically, it consists of encapsulated mature
adipocytes, with variants such as fibrolipoma or angiolipoma. Due to its clinical similarity to
other benign lesions, histopathological confirmation is necessary for diagnosis. The treatment
of choice is complete surgical excision, which has an excellent prognosis and low recurrence
rate. Its low incidence and the limited availability of information pose challenges for diagnosis,
highlighting the importance of understanding its clinical features for proper identification and
management. This contributes valuable knowledge to both dental practice and academic
training. The objective of this review is to compile and analyze updated scientific literature that
enables dental professionals to recognize diagnostic features during physical examination,
along with anatomo-pathological findings, diagnostic methods, and treatment approaches. The
review was based on 22 scientific articles published within the last five years, selected through
a systematic search in databases such as PubMed, SciELO, Redalyc, and Scopus. Keywords in
both English and Spanish were used, and inclusion and exclusion criteria were applied. Based
on the literature reviewed, oral lipoma is concluded to be a rare benign mesenchymal tumor
composed of adipose tissue, presenting a diagnostic challenge in clinical dental practice.

Keywords: Oral mucosa lipoma, benign oral cavity tumor, oral neoplasms

INTRODUCCION

Los lipomas orales son neoplasias mesenquimales benignas derivadas del tejido adiposo maduro
y externamente rodeados por una fina capsula de tejido fibroso conjuntivo (1). Las neoplasias
mesenquimales ocurren comunmente en cualquier parte de la superficie corporal, especialmente
en las extremidades; sin embargo, apenas el 1% de los lipomas se desarrollan a nivel de la cavidad
bucal, y dentro de la misma constituyen aproximadamente el 4% de las neoplasias
mesenquimales benignas por lo que su frecuencia es poco comun (2). Los lipomas se producen
especialmente en las zonas en las cuales existe acumulacién de grasa, dentro de la cavidad oral
las localizaciones afectadas van en el siguiente orden de frecuencia: las mejillas, la lengua, el
suelo de la boca, el surco bucal y el vestibulo, los labios, el paladar y las encias.

Esta neoplasia al ser de una incidencia baja de presentacidon y debido a que existe limitada
informacién accesible para su estudio, hace que se dificulte su diagndstico, por lo que es de
importancia conocer sus caracteristicas clinicas, epidemiolégicas para una adecuada
identificacion y manejo. Se ha visto que el lipoma oral no demuestra predileccidn por el género,
sin embargo, en algunos estudios, se ha reportado una mayor incidencia en hombres,
especialmente a partir de la cuarta década de vida, su presentacién en niflos es muy poco
habitual a casi infrecuente (3).
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La etiologia y la patogenia no han sido aun bien establecidas, aunque se han descrito posibles
factores asociados como trastornos mecdanicos, enddcrinos, obesidad, hipercolesterolemia,
radiacion, influencias de anomalias cromosémicas e inflamatorias (4) . El paciente puede
presentar manifestaciones clinicas de masa dentro de la cavidad oral, la cual es confirmada al
examen fisico intraoral, pudiendo observarse neoformacidn delimitada localizada en cualquiera
de los lugares intraorales descritos anteriormente (5).

En algunas ocasiones se puede utilizar estudios de imagen como la tomografia axial
computarizada, la resonancia magnética y la ecografia ultrasénica para determinar la ubicacion,
la extensidn y la naturaleza de la lesién neoplasica (6). La biopsia de citologia aspirativa con aguja
fina (PAAF), la cual consiste en realizar con una jeringuilla de aguja fina un aspirado celular,
también puede ser de utilidad para establecer el diagndstico, sin embargo, debido a condiciones
de la lesidon y experticia del profesional que realiza el procedimiento, se puede llegar a obtener
escaso material para el estudio, por lo que su diagndstico podria llegar a ser limitado, por tal
razon es que el andlisis histopatolégico del espécimen resecado es el método de referencia para
el diagndstico definitivo del lipoma (7).

Dentro de los hallazgos anatomo-patoldgicos que presenta esta neoplasia, macroscdépicamente
los lipomas se caracterizan por ser nédulos que pueden medir desde unos pocos hasta varios
centimetros de didmetro, son de consistencia blanda, se encuentran cubiertos por una fina
capsula blanquecina de aspecto fibroso, la superficie de corte es suave, de color amarillo
homogéneo y puede tener o no areas rojizas consistentes con sitios de hemorragia. (7) El examen
microscépico revela Iébulos constituidos por tejido adiposo maduro alteraciones estructurales,
los adipocitos no presentan una atipia citolégica y son de tamafio homogéneo; los I6bulos de
tejido adiposo se encuentran cubiertos externamente y surcados internamente por finos tabiques
de tejido fibroso conjuntivo con capilares de diverso tamafio en su interior (8).

El tratamiento para esta neoplasia consiste en la realizacién de una biopsia escisional (extirpacidn
completa de la lesién) la misma que puede ser realizada bajo anestesia local y en una consulta
ambulatoria (9) . Los lipomas orales al ser neoplasias mesenquimales benignas no recidivan
después de su escision quirurgica completa y debido a su origen y naturaleza tampoco sufren
transformaciéon maligna (10).

El objetivo del presente articulo es realizar una revision bibliografica detallada del lipoma oral, ya
gue la misma constituye una neoplasia mesenquimal benigna de presentacién poco frecuente
dentro de la patologia tumoral odontoldgica, por lo tanto, es indispensable conocer su etiologia,
caracteristicas clinicas, métodos diagndsticos de imagen y por PAAF, hallazgos anatomo-
patolégicos macroscépicos y microscépicos, y asi como su tratamiento, con la finalidad de poder
realizar el diagndstico diferencial con otras neoplasias mesenquimales orales y establecer un
tratamiento adecuado.
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MATERIALES Y METODOS

Modalidad de Investigacion

El presente trabajo corresponde a una investigacién de tipo bibliografica documental, de corte
transversal al realizarse dentro del periodo académico 2025 — 1S, con un nivel descriptivo,
enfoque cualitativo y con un disefio no experimental al no haberse realizado la manipulacién de
las variables (11). Su propésito principal radica en recopilar, analizar y comparar informacién
cientifica relevante acerca del lipoma oral proveniente de estudios cientificos previos, para poder
establecer de una forma concreta la etiologia, manifestaciones clinicas, caracteristicas anatomo-
patoldgicas mas frecuentes, asi como su diagndstico y tratamiento.

Poblacion y muestra

La investigacién se basd en una revisién bibliografica detallada de 22 articulos cientificos que
hayan sido publicados dentro de los ultimos cinco afios, lo que permitid realizar un analisis
comparativo preciso de las manifestaciones del lipoma bucal en la actualidad.

Estrategias de busqueda y criterios de seleccion

La recopilacién, seleccion e inclusidon de los articulos cientificos se los realiz6 a través de una
busqueda sistematica independiente por parte de los autores en cuatro bases de datos: PubMed,
SciELO, Redalyc y Scopus. Con el fin de asegurar la calidad del proceso, se utilizé la Metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses), la misma que
estd disefiada para minimizar los sesgos y facilitar la replicacién de los estudios (11). Para lo cual
fueron establecidos criterios de seleccidn para limitar la busqueda de los articulos cientificos, los
cuales se detallan a continuacién y son descritos en la Figura 1.

Criterios de inclusion
e Articulos cientificos que incluyan hallazgos clinicos, histopatoldgicos y que presenten
tratamientos quirdrgicos o terapéuticos relacionados con el lipoma oral.
e Revisiones bibliograficas y reportes de casos clinicos.
e Articulos cientificos publicados en idioma inglés y espaiiol.

Criterios de exclusién
e Articulos cientificos que superen los 5 afios de publicacion.
e Articulos cientificos que hablan sobre patologias simuladoras de lipoma oral, con una
confirmacién histopatolégica diferente.
e Articulos cientificos en idioma diferente al espafiol e inglés.
e Articulos cientificos que no tienen disponible el texto completo.
e Articulos cientificos cuyo acceso no sea gratuito.
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Figura 1. Metodologia PRISMA utilizada para la busqueda, identificacion y seleccion de articulos cientificos.
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En un primer momento se buscd los articulos cientificos utilizando palabras clave en inglés y
espainol como: (lipoma de la mucosa oral, tumor benigno en cavidad oral, neoplasias bucales) y
(oral mucosa lipoma, benign oral cavity tumor, oral neoplasms) donde se obtuvieron 204
documentos. Posteriormente la revision se enfocd en buscar articulos que se encuentren
indexados en bases de datos académicas de alto impacto, ademds se utilizd operadores
booleanos como "OR", "AND" y "NOT" para poder aplicar los criterios de seleccidon descritos
anteriormente. De esta forma se utilizd el programa Mendeley para eliminar los documentos
duplicados, en donde fueron eliminados 80 articulos y 5 por no tener un titulo relevante al tema,
dando como resultado 119 documentos que cumplian los requisitos establecidos.
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Para la segunda etapa se continué realizando un andlisis exhaustivo de los articulos tomando en
consideracion: El titulo, los resumenes, criterios de seleccién de los articulos y el contenido de
estos, dando como resultado la eliminacion de 96 articulos al no proporcionar informacion
establecida sobre el tema, quedando 22 articulos. La metodologia adoptada permitié un abordaje
riguroso y sistematico de los articulos finales que fueron recopilados, lo cual garantizd la validez y

relevancia del contenido analizado.

RESULTADOS

En el marco del estudio se constatan los siguientes hallazgos:

Tabla 1. Etiologia y Caracteristicas Anatomo Patoldgicas presentadas y encontradas en el Lipoma Oral de
acuerdo con los siguientes autores.

Caracteristicas

Autor/es Titulo del Articulo Ao Pais B Caracteristicas patoldgicas
etioldgicas
La etiologia de esta
neoplasia es incierta. .
A El lipoma oral es una
Se plantean varias . .
, . neoplasia benigna de
teorias de su posible . .
. origen mesenquimal,
A 14-year origen como: la .
. . . macroscopicamente
retrospective study teoria genética, la .
. - , consiste en una masa
. focusing on clinical teoria del trauma e .
Morais H, Costa and morphological inflamacion de color amarillo,
C, Gongalo R, et P & 2023 Brasil L bien delimitada. Al
features of oral asociacion con . .
al. (12) . . examen microscopico
cavity lipomas: A trastornos
. . . se observa que la
review of main enddcrinos, . .
. neoplasia esta
topics (12). trastornos .
. formada por Iébulos
metabdlicos como: " .
. . de tejido adiposo
hipercolesterolemia y
maduro.
factores
inflamatorios.
Zouaghi H, Chokri . . Etiologia incierta ., -
g - Oral Fibrolipoma , ,g Lesidon constituida por
A, Bouguezzi A, et 2023 Tunez Teoria trauma e . .
(23). . ., tejido adiposo.
al. (13) inflamacién.
Rare case of
Intraoral lipoma
Prabha R, masq erad'ngp as
u i
Mugundan R . . Neoplasi nstitui
& ! fioroma - case 2022 India Etiologia incierta eop ?sa .co stituida
Shunmugavelu por tejido adiposo.
report and
K. (14) . .
literature review
(14).
Co-existence of oral . , .
- . Etiologia no bien
Kini'Y, intra-muscular . . .
. establecida, Neoplasia benigna
Kamat A, lipoma and lobular . . o .
. 2020 India asociacion con constituida por Iébulos de
Navalkha K, et capillary " .
. trastornos tejido adiposo maduro.
al.(15) hemangioma: A rare -
enddcrinos.
case report (15).
Matiakis A, Oral lipoma: A Etiologia no bien L
Karakostas P clinicopathological establecida, asociada Lesion - encapsulada 'y
! P g 2020 Grecia ’ constituida por tejido

Mylonas A. (10)

study of 37 cases
and a brief review

con
hipercolesterolemia y

adiposo maduro.
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of the literature
(10).

factores
inflamatorios.

Harfuch T, Lipoma oral: Etiologia no bien
Vinitzky |, Revision de 2020 México establecida, asociada Neoplasia mesenquimal
Liceaga C, et al. literatura y reporte con trastornos  de origen adiposo.
(9) de caso (9). metabdlicos.
Intraoral lipoma:

Lourengo J, . .

. Case report and . , . Neoplasia benigna
Da Silva M, . . Etiologia no bien =

. literature update 2021 Brasil . compuesta de tejido
Araudjo M, et al. establecida. .
(8) (8). adiposo maduro.

Con respecto a la etiologia, en la Tabla 1 los autores coinciden que no esta aun establecida, pero
se manejan posibles teorias de su origen como la teoria genética asociada a mutaciones de genes
puntuales, la teoria de trauma e inflamacién en la que se describe que una lesién traumatica en la
zona oral ocasiona una reaccién inflamatoria que puede persistir y dar origen a la neoplasia
mesenquimal, ademas de algunos factores como: Los trastornos metabdlicos como la
hipercolesterolemia y factores enddcrinos. En los hallazgos anatomo patolédgicos se describe
como una neoplasia benigna, macroscépicamente rodeada por una fina cdpsula conjuntiva y
microscépicamente constituida por tejido adiposo maduro, el cual confirma su origen
mesenquimal (8), (9), (10), (12), (13), (14), (15).
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Tabla 2. Principales Manifestaciones Clinicas, Métodos de Diagndstico y Tratamiento del Lipoma Oral

reportado por los autores que se mencionan a continuacion.

Titulo del

Caracteristicas

Autor/es . Afio Pais L Diagnostico Tratamiento
Articulo clinicas
Sarfi D, Intra oral lipoma:
Konate M, Report of 3
. . 2021 M
Adnane S, et histologically arruecos
al. (7) different cases (7).
McDonald M, Large Sublingual
Cunning  D. Lipoma: A Case 2023 USA
(6) Report (6).
Ezct?\?erlach Oral Lipoma: A
q ’ Case Report (5). 2022 México
Valero Y, et
al. (5) Mediante el
Endoscopically examen fisico
Iwai T, Assisted Intraoral Masa de la cavidad
i i . bucal,
Sgglyama S, R.esectlon . of 2020 Japén intrabucal uca se
Hirota M, et Lipoma in the sésil o puede
al. (4) Masticator Space - complementar
pediculada, . .
(4). : con estudios Biopsia
indolora, de de imagen escisional
A r?tre c?se of or.al crecimiento o anftomiz
Benhoummad cavity Ipo,ma '|n lento, bien .
. the inferior . patoldgica
0, Cherrabi K, . delimitada,
Bl orfi N vestibule: a case 2022 Marruecos de color como la
(3) r.eport 'fmd amarillo. pUI’l.CIOI.’l
literature review aspirativa con
(3). aguda fina
An unusual (PAAF).
AzzouzY, intraoral  livoma:
Abidi s, intraora ipoma:
. case report and 2022 Marruecos
Zidane F, et .
al. (1) review of the
’ literature (1).
Lipoma in the oral
Chiliou G, cavity interfering
Mavros A, with dental .
Nicolaou, Z. occlusion — Acase 2021 Chipre
(2) Report. (2)

Dentro de las caracteristicas clinicas del lipoma oral descritas en la Tabla 2. Se puede explicar que
es considerado como: Una masa intrabucal, sésil o pediculada, indolora, por lo general de
crecimiento lento y varios meses de evolucién, de color amarillo caracteristico al examen fisico,
bien delimitada, que por lo general no suele causar sintomatologia al paciente. Para el
diagnéstico de esta patologia algunos autores sugieren que es suficiente con las caracteristicas
clinicas encontradas en el examen fisico, como el color amarillo tipico de la lesién, sin embargo,
en lesiones de mayor tamafio o profundidad se pueden realizar estudios de imagen como
ecografia o tomografia axial computarizada para poder delimitar la lesién, ademads de técnicas de
Anatomia Patolégica como la puncién aspiracién con aguja fina (PAAF) mediante la cual se
obtiene un aspirado celular de la lesidon para su posterior valoracidon microscépica por el médico
Patdlogo. De acuerdo con la revisidn realizada, los autores coinciden en que el mejor tratamiento
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es la biopsia escisional, que consiste en la reseccion completa de la lesidn, la cual debido a su
naturaleza benigna no tiende a recidivar (1), (2), (3), (4), (5), (6), (7).

DISCUSION

El lipoma es una neoplasia benigna de origen mesenquimatoso originada del tejido adiposo el
cual se encuentra constituido por adipocitos, externamente se rodean por una fina cdpsula de
tejido fibroso conjuntivo. De acuerdo con los estudios de Azzouz Y, et al. (1) y Ashika B, et al. (16)
los lipomas son neoplasias benignas frecuentes en el cuerpo y ocurren en lugares donde exista
tejido adiposo, aparecen cominmente en lugares como las extremidades, hombros, espalda alta,
hombros, espalda alta; sin embargo, apenas el 1% de ellos se originan dentro de la cavidad bucal.
Ademads, segun Chiliou G, et al. (2) indica que son aproximadamente el 4% de las neoplasias
mesenquimales benignas por lo que su frecuencia es poco comun.

Ya que los lipomas se producen especialmente en las zonas en las cuales existe acumulacién de
grasa, dentro de la cavidad oral podemos decir que las localizaciones afectadas, en orden de
frecuencia son las siguientes: las mejillas, la lengua, el suelo de la boca, el surco bucal y el
vestibulo, los labios, el paladar, las encias y la regién retromolar; las cuales coinciden con los
estudios de Parihar A, et al. (17) y Barbosa A, et al. (18) . Se ha podido concluir que estas
neoplasias no demuestran predileccion por el género, sin embargo en los estudios de
Benhoummad O, et al. (3) y Daroit N, et al. (19), se ha reportado una mayor predileccidon en
hombres. Su presentaciéon en niflos y adolescentes es muy poco habitual ya que se ha podido
observar que la mayoria de los pacientes afectados se encuentran a partir de la cuarta hasta la
sexta década de vida al momento de su diagndstico, coincidiendo con los resultados de Ashika B,
et al. (16).

La etiologia y la fisiopatologia siguen siendo desconocidas, de tal forma se ha podido documentar
gue existe una posible influencia de factores para el desarrollo de esta neoplasia como: variables
endocrinas, mecanicas, inflamatorias, asi como el hipercolesterolemia y la obesidad, coincidiendo
con las investigaciones de Parihar A, et al. (17), lwai T, et al. (4) y Prabha R, et al. (14). Sin
embargo el factor genético predispone el desarrollo de multiples lipomas en varios sitios
anatdmicos del cuerpo, es asi que autores como Barbosa A, et al. (18) y Daroit N, et al. (19) han
documentado que pueden ser el resultado de defectos congénitos subyacentes como un caso
reportado de lipoma intraoral que se relacioné con paladar hendido congénito.

Clinicamente los lipomas orales pueden ser asintomaticos, son masas indoloras de crecimiento
lento, a menudo aparecen como nddulos sésiles o pediculados bien delimitados, debido a su
similitud con otras lesiones benignas como fibromas, mucocele o hiperplasias. El diagndstico
clinico de estos tumores no suele ser sencillo, hasta que se puede lograr observar su
caracteristico color amarillo durante el exdmen fisico de la cavidad oral, el que mismo que se
muestra a través de la mucosa delgada que suele recubrir a estas neoplasias de acuerdo lo
indicado por Morais H et al. (12) y Zouaghi H, et al. (13). El tamafio puede variar desde 1 cm hasta
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5 cm de didmetro, por lo que masas de mayor tamafio pueden causar en el paciente problemas
cosméticos, asi como sintomas de sensacion de masa, llenado bucal y malestar. Los lipomas
sublinguales casi nunca causan problemas cosméticos, pero debido a su localizacion pueden
causar sintomas como disfagia, problemas fonéticos, deterioro del habla y la masticacién (10).

En algunas ocasiones, para el diagndstico de los lipomas se puede utilizar estudios de imagen
como la tomografia axial computarizada, la resonancia magnética y la ecografia ultrasdnica para
determinar la ubicacién, la extensién y la naturaleza de la lesién neopldsica identificada de
acuerdo a lo encontrado en las investigaciones de De Magalhaes V, et al. (20) y McDonald et al.
(6) . Se puede utilizar también métodos minimamente invasivos como la biopsia de citologia
aspirativa con aguja fina (PAAF) también puede ser de utilidad para establecer el diagndstico (7),
sin embargo, debido que consiste en un aspirado celular en el cual se puede llegar a obtener
escaso material para el estudio, su diagndstico podria llegar a ser limitado. Por lo que el analisis
histopatoldgico del espécimen resecado es el método de referencia para el diagnéstico definitivo
de lipoma coincidiendo con el estudio de Harfuch T, et al. (3) y Jain S, et al. (21).

Dentro de los hallazgos anatomo-patoldgicos que presenta esta neoplasia, macroscépicamente
los lipomas se caracterizan por ser nddulos que pueden medir desde unos pocos hasta varios
centimetros de didmetro, son de consistencia blanda, se encuentran cubiertos por una fina
capsula blanquecina de aspecto fibroso, la superficie de corte es suave, de color amarillo
homogéneo y puede tener o no dareas rojizas consistentes con sitios de hemorragia coincidiendo
con las caracteristicas patoldgicas de Sarfi D, et al. (7). El examen microscépico revela I6bulos
constituidos por tejido adiposo maduro alteraciones estructurales, los adipocitos no presentan
atipia citolégica y son de tamafio homogéneo, los l6bulos de tejido adiposo se encuentran
cubiertos externamente y surcados internamente por finos tabiques de tejido fibroso conjuntivo
con capilares de diverso tamafno en su interior (8). Pueden existir variantes histolégicas como
fibrolipoma o angiolipoma. En casos determinados en los cuales la morfologia celular requiera de
confirmacién histopatolégica se pueden utilizar técnicas de inmunohistoquimica como el
marcador S100 coincidiendo con lo encontrado en la investigacién de Bustamante, et al. (22) el
cual muestra positividad en las células adiposas maduras.

El tratamiento para esta neoplasia consiste en la realizacién de una biopsia escisional (extirpacidn
completa de la lesion) como lo han indicado todas las investigaciones analizadas, la misma que
puede ser realizada bajo anestesia local y en una consulta ambulatoria, determinando primero la
distribucién de los vasos que irrigan la lesién. (9) Los lipomas orales al ser neoplasias
mesenquimales benignas no recidivan después de su escisién quirdrgica completa, ademas
debido a su origen y naturaleza no se ha documentado que sufran transformaciéon maligna con el
paso del tiempo coincidiendo con el estudio de Biondi A, et al. (23).

CONCLUSIONES

51 REVISTA POLITECNICA DE LA CIENCIA
publicaciones@politecnicadelaciencia.com

+593 98 320 4362




LIPOMA ORAL: UNA PATOLOGIA POCO COMUN. ARTiCULO DE REVISION

El lipoma oral es una patologia poco frecuente de la cavidad bucal, por lo que es de importancia
conocer sus caracteristicas clinicas para un correcto diagnéstico y tratamiento. Se define como
una neoplasia mesenquimal benigna derivada del tejido adiposo maduro, de clinica indolente y
evolucidn lenta, de color amarillo al examen fisico bucal, lo que ayuda a su diagnéstico.

La etiologia del lipoma bucal no se encuentra aun bien establecida, sin embargo, se han
propuesto teorias que tratan de explicar su origen, algunas de ellas plantean que se asocia a
mutaciones genéticas, trastornos enddécrinos y metabdlicos, trauma e inflamacién.

El diagnéstico clinico del lipoma intraoral puede ser desafiante debido a su similitud con otras
lesiones benignas como fibromas, mucocele o hiperplasias. Por tanto, se recomienda la
confirmacién mediante estudios histopatoldgicos tras la extirpacién. En algunos casos, técnicas
complementarias como ecografia, resonancia magnética o tomografia computarizada pueden ser
utiles para determinar el compromiso de estructuras profundas o diferenciarlo de otras
neoplasias de partes blandas.

El tratamiento de eleccidén para el lipoma bucal es la escisién quirdrgica completa, la cual suele
ser curativa. La recurrencia es extremadamente rara, especialmente cuando se logra la reseccion
total de la capsula.
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RESUMEN: La neurodidactica, al ser una disciplina que combina las neurociencias con la
pedagogia y la psicologia, permite comprender con mayor profundidad los procesos de
aprendizaje y diseiiar estrategias mas efectivas, motivadoras y centradas en las necesidades
del estudiante. Este estudio analiza de qué manera los principios de la neurodidactica influyen
en el aprendizaje de Quimica en la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Nacién Puruha,
durante el aifio escolar 2024-2025. Para lograrlo, se adoptdé un diseiio de investigacion mixta
que combina enfoques descriptivos con intervenciones practicas. Se selecciond
deliberadamente un grupo de veinticinco alumnos de primero de bachillerato, a los cuales se
aplicaron un pretest y un postest con el propdsito de medir sus conocimientos antes y
después de utilizar una guia didactica basada en actividades multisensoriales, es decir,
visuales, auditivas y manipulativas.Los datos revelaron un avance notable en el rendimiento:
el porcentaje de respuestas correctas pasé del 36 % en el pretest a mas del 80 % en el postest.
En sintesis, la inclusiéon de estrategias neurodidacticas no solo elevd las calificaciones, sino
que también alimenté la motivacion y el deseo de aprender Quimica, promoviendo el
pensamiento critico y la participacién activa en un contexto intercultural.

Palabras clave: Neurodiddctica, guia académica, estrategias metodoldgicas, quimica,
ensefanza

ABSTRACT: Neurodidactics, being a discipline that combines neuroscience with pedagogy
and psychology, allows a deeper understanding of learning processes and the design of more
effective, motivating and student-centered strategies. This study analyzes how the principles
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of neurodidactics influence the learning of chemistry in the Intercultural Bilingual Educational
Unit Nacidon Puruhd, during the 2024-2025 school year. To achieve this, a mixed research
design combining descriptive approaches with practical interventions was adopted. A group
of twenty-five first-year high school students was deliberately selected and given a pretest
and a posttest to measure their knowledge before and after using a didactic guide based on
multisensory activities, i.e., visual, auditory and manipulative activities. The data revealed a
remarkable improvement in performance: the percentage of correct answers went from 36%
in the pretest to more than 80% in the posttest. In summary, the inclusion of neurodidactic
strategies not only raised grades, but also fueled motivation and the desire to learn chemistry,
promoting critical thinking and active participation in a cross-cultural context.

Keywords: Academic guide, neurodidactics, chemistry, students, teaching

INTRODUCCION

La educacidn ha experimentado cambios significativos dentro de sus enfoques pedagdgicos y
paradigmas, incluidos y orientados a proporcionar las mejores alternativas para la capacitaciéon
de los alumnos. Uno de los desafios se enfoca en como impartir la ensefianza, muchas veces, la
mayoria de docentes se enfrentan a la problematica de la retencién de contenidos (1).

La neurodidactica se encarga de investigar la plasticidad del sistema nervioso, las emociones,
la memoria y la motivacién, aspectos fundamentales en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
donde la incorporacion del cerebro en estos procesos se vuelve crucial en la educacién,
mejorando la calidad educativa (2). Esta ha sido y seguird siendo un area que debe ser
considerada en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es una disciplina novedosa que
fomenta un aprendizaje mas profundo con niveles de rendimiento académico superior y que
continda siendo estudiada y utilizada en naciones europeas (3). Varios estudios han
demostrado que el aprendizaje de las experiencias, puede mejorar, al aplicar métodos que se
basan en el funcionamiento del cerebro, los cuales fomentan la curiosidad, la participacién y
activa el pensamiento critico (4).

Las técnicas neurodidacticas, asi como la gamificacion, el aprendizaje multisensorial y el uso de
mapas conceptuales ayudan a acrecentar la motivacion, la concentracién y la memoria visual
(5), el contar con herramientas poderosas que activen con la memoria emocional, haciendo
que los contenidos sean mas significativos, ademas el desarrollo de la capacidad de reflexién
sobre el propio proceso de aprendizaje promueven el pensamiento critico (6), las pausas
activas o los “brain breaks” son utiles para recuperar la atenciéon y crear un ambiente
emocionalmente positivo en el aula (7), en conjunto, estas estrategias convierten el
aprendizaje en una experiencia mds dindamica, conectada con la realidad de los estudiantes y
mucho mas efectiva.
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En Ecuador se han puesto en marcha reformas educativas orientadas a fortalecer la calidad del
aprendizaje en las areas de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemadticas, pero la puesta en
practica de la neurodiddctica sigue siendo restrictiva, sobre todo en entornos bilinglies e
interculturales. Segun (8) que una buena parte del profesorado todavia no ha tenido acceso a
actualizaciones recientes sobre neuroeducacién, limitando asi el uso de estrategias realmente
alineadas con el funcionamiento cerebral y a la diversidad cultural de sus estudiantes.

Un estudio realizado por (9) determina que el uso de estrategias neurodidacticas mejora de
manera significativa el rendimiento académico en comparacidon con las metodologias de
ensefianza tradicionales, en la neurodidactica el alumno asume el rol principal del aprendizaje
donde se utilizan los estimulos sensoriales, la gamificacidn, la narracién de relatos y un
aprendizaje con significado (2). Estos componentes son esenciales en la ensefianza de Quimica,
puesto que esta demanda no es solo la memorizacién de férmulas, si no una comprension
profunda de conceptos abstractos que a menudo no se relacionan con la vida diaria del
estudiante (10).

En la provincia de Chimborazo, las comunidades indigenas gestionan escuelas donde se ensefan
su lengua y costumbres, un esfuerzo que favorece la conservacion cultural. Si bien este modelo
ha tenido éxitos evidentes, la instrucciéon en disciplinas cientificas, incluida la quimica, padece
aun dificultades notables. Una investigacién reciente, efectuada con alumnos de tercero de
bachillerato en una escuela fiscal del pais, encontré que las estrategias cldsicas de aula carecen
de un anclaje cultural y no se alinean con las formas de aprender de esos estudiantes (11). Esto
lleva a una falta de interés, poca retencidon del conocimiento y un desarrollo limitado del
pensamiento critico.

El presente estudio tiene como objetivo determinar la influencia de la neurodidactica en el
aprendizaje de la Quimica en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Intercultural
Bilinglie “Nacion Puruha” durante el periodo 2024-2025, para ello se cumplirdn con los siguiente
objetivos especificos, i) revisién bibliografica de las principales estrategias neurodiddcticas, ii)
disefo de una guia didactica fundamentada en dichas estrategias y iii) comparacion del proceso
de ensefanza-aprendizaje antes y después de su aplicacién, mediante la implementacion de un
pretest y un postest que permitan evidenciar los posibles avances en el aprendizaje de los
estudiantes.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién tuvo un enfoque mixto, donde se combinaron métodos cuantitativos vy
cualitativos para determinar la influencia de la neurodidactica en el estudio de la Quimica en
los estudiantes de bachillerato; de tipo Se llevé a cabo una investigacidn de tipo descriptiva
gue permitid observar, analizar y describir las caracteristicas de la aplicacién de la
neurodiddctica en el estudio de Quimica; ademas se complementd con una investigacion
bibliografica, para recopilar, analizar y sintetizar informacién de las técnicas neurodidacticas
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mas aplicadas.

Poblacion:

Se considerd una poblacién de 25 estudiantes de primer afio de bachillerato de la Unidad
Educativa Bilinglie “Nacién Puruhd” durante el periodo 2024-2025, al ser una poblacién
demasiado corta no se requiere calcular una muestra para la investigacion.

Entorno:

La investigacion se llevd a cabo en la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie “Nacién Puruha”,
situada en la Comunidad Galte Layme, parroquia Palmira, cantén Guamote, provincia de
Chimborazo, esto permitid observar de manera mas directa el fendmeno de interés y que
herramientas neurodiddcticas interactian con la metodologia propuesta, enriqueciendo la
calidad de los datos obtenidos.

Mediciones:

Se elaboré una guia didactica donde se incorpord varias actividades que contengan la
estrategia de aprendizaje multisensorial, utilizando los cinco sentidos como herramienta clave
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Posteriormente, dicha guia fue socializada con
los estudiantes. Para evaluar el rendimiento académico y valorar la comprensién de los
conceptos de Quimica, se aplicaron cuestionarios tipo pretest y postest, basados en la
estrategia multisensorial. La herramienta de evaluacion fue un cuestionario de 10 preguntas
de opcién mdltiple, disefiado para detectar dreas de conocimiento que aun podian
perfeccionarse entre los estudiantes y, a partir de ahi, realizar el andlisis correspondiente.

Analisis estadistico:

Para llevar a cabo la investigacion se calculd el promedio, entre los resultados del pretest y el
postest, lo que permitiéd evidenciar el nivel de rendimiento académico alcanzado tras la
aplicacién de la guia didactica. Ademas, se presenta un cuadro comparativo con las respuestas
correctas obtenidas en ambas evaluaciones, tanto en formato tabular como grafico, facilitando
asi una visualizacidn clara de los avances en el aprendizaje de los estudiantes.

RESULTADOS

En el marco del presente articulo, titulado “La neurodiddctica en el estudio de la Quimica en
los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie ‘Nacién Puruhd’,
2024-2025”, se disefid y aplicé un modelo didactico especifico fundamentado en principios

59 REVISTA POLITECNICA DE LA CIENCIA
publicaciones@politecnicadelaciencia.com

+593 98 320 4362




LA NEURODIDACTICA EN EL ESTUDIO DE LA QUIMICA EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
INTERCULTURAL BILINGUE “NACION PURUHA”, 2024-2025

neuroeducativos, orientado a abordar el aprendizaje de la Quimica, incluido los modelos
atémicos desde una perspectiva integral. Mismo que, buscé estimular la memoria significativa,
fortalecer la atencién sostenida y favorecer la comprensiéon progresiva de conceptos
abstractos, mediante estrategias que integran aspectos cognitivos, sensoriales y emocionales
del proceso de aprendizaje.

Como punto de partida, se empled un pretest diagndstico dirigido a 25 estudiantes con el
objetivo de identificar el nivel de conocimientos previos y los patrones de error mas frecuentes
en relacidon con la historia y caracteristicas de los modelos atdomicos, para asi adaptar los
recursos neurodiddcticos a las verdaderas necesidades cognitivas del grupo. Este instrumento
permiti6 no solo establecer una linea base de aprendizaje, sino también detectar qué
conceptos requerian mayor atencion diddctica y cudles estrategias serian mas efectivas en
funcién del funcionamiento cerebral y la motivacién del alumnado.

Tabla 1. Encuestas de pretest.

PREGUNTAS OPCIONES RESPUESTAS INCORRECTO/CORRECTA
1. Escriba los
modelos a) Modelo atémico de ............... g:froer:ford
atémicos segun  b) Modelo atédmico de ............... Thomson Mas del 80% de
el orden  c) Modelo atémico de ............... Mecanica estudiantes responden
cronolégico en  d) Modelo atémico de ............... o en este orden jerdrquico
que fueron e) Modelo atomico de ............... ;L;i:tlca
propuestos.

a) Los dtomos son esferas indivisibles y homogéneas. 3 CORRECTO
2. ldentifica la
respuesta
correcta: éQué b) Los dtomos tienen nicleo y electrones. 19 INCORRECTO
caracteristica
principal tiene
el modelo  ¢) Los &tomos se componen de particulas subatémicas. 3 INCORRECTO
atémico de
Dalton?
d) Los &tomos son compuestos por una nube de electrones. INCORRECTO

3.' . I;ea la " 3) Se descubrié que el dtomo tiene un nicleo pequefio y denso. 9 CORRECTO
siguiente
pregunta Y b) Los electrones se mueven en 6rbitas fijas alrededor del
selecciona la nzjdeo : 10 INCORRECTO
opcién correcta:
éQué
descubrimiento c) El resto del atomo, con carga positiva, se dirige hacia el 5 INCORRECTO
importante se  catodoy forma los rayos canales.
hizo con el
experimento de
dispersién  de ., B . i N
particulas  alfa d) Se descubrié que el atomo tiene un nicleo pequefio y denso. 1 INCORRECTO
de Rutherford?
4. Elija la  a) Modelo de Dalton 5 INCORRECTO
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respuesta b) Modelo de Rutherford 5 INCORRECTO
ta: iQué
correcta: ¢QUE ) ) delo de Bohr 15 CORRECTO
modelo atémico
se representa 4 \jodelo mecanica cuantica INCORRECTO
en esta imagen?
5. Selecciona la  a)2 18 CORRECTO
respuesta b) 8 4 INCORRECTO
correcta:
;Cuantos c)18 3 INCORRECTO
electrones
caben en el
primer nivel de ) 35 INCORRECTO
energia segun el
modelo de
Bohr?
a) El resto del atomo, con carga positiva, se dirige hacia el 9 CORRECTO
catodo y forma los rayos canales.
6. Selecciona la
respuesta
correcta: ¢Qué . , .
sucede si un b) Se emite luz en forma c.ie fotén, y !a longitud d.e onda de esa 3 INCORRECTO
. luz depende de la diferencia de energia entre los niveles.
electréon de un
dtomo salta de
un nivel de
energia superior  ¢) El tomo tiene un nicleo central con carga positiva. 6 INCORRECTO
a uno inferior?
d) Solo pueden ocupar ciertos niveles de energia. 2 INCORRECTO
a) De forma aleatoria dentro de una nube. 6 INCORRECTO
7. Segun el
modelo atémico ) gy grhitas fijas a ciertas distancias del ndicleo. 16 CORRECTO
de Bohr, los
electrones  se c) En trayectorias elipticas. 1 INCORRECTO
mueven:
d) En trayectorias continuas sin érbitas definidas. 2 INCORRECTO
3. Identifica la ?i).algtroduce la idea de que los electrones se mueven en érbitas 15 INCORRECTO
respuesta Jas.
correcta: ¢Qué
diferencia b) Postula que los electrones estan distribuidos en una nube de
principal probabilidad. 8 CORRECTO
presenta el
modelo
cudntico c) Propone que los electrones no existen. 2 INCORRECTO
respecto a los
modelos
anteriores? d) Todos los electrones estan en el mismo nivel de energia. INCORRECTO
9. Lea el a) El 4tomo pierde energia. 10 CORRECTO
siguiente , ,
enunciado v b) El &tomo gana energia. 5 INCORRECTO
selecciona la  c)El atomo se vuelve inestable. 5 INCORRECTO
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respuesta

correcta:

Cuando un

electron s€ d) El atomo se transforma en un nuevo elemento. 5 INCORRECTO
mueve de una

orbita a otra,

¢Qué ocurre?

10. Selecciona la

opcién correcta: a) Maquetas de los modelos atémicos 17 CORRECTO

¢Qué material

didactico o b)Videos de modelos atémicos 6 INCORRECTO
recurso c) Tarjetas de modelos atémicos 2 INCORRECTO
utilizado por su

profesor en

clases, te ayudod

a comprender ) Otros INCORRECTO
mejor sobre los

Modelos

Atomicos?

Analisis de resultados del pretest

La presente seccidn analiza los resultados obtenidos en la evaluacién diagndstica (pretest)
aplicada a una muestra de 25 estudiantes, cuyo objetivo fue identificar el nivel de
conocimientos previos sobre la evolucion de los modelos atdmicos. A continuacion, se detallan
los hallazgos mds relevantes comparando el nimero de respuestas correctas e incorrectas en
cada item evaluado.

Pregunta 1: Secuencia cronoldgica de los modelos atémicos

A los alumnos se les pidié disponer los modelos atdomicos en el orden en que fueron
propuestos. La secuencia correcta es Dalton, Thomson, Rutherford, Bohr vy, finalmente, la
Mecdnica cudntica. No obstante, mas del ochenta por ciento colocé el dtomo de Rutherford
como el primero, mostrando asi un retroceso cronolégico y una visién errénea del progreso
cientifico. Esta respuesta pone de manifiesto una deficiencia notable en el entendimiento de
como han evolucionado las ideas sobre la estructura atémica.

Pregunta 2: Caracteristica principal del modelo de Dalton

Solo 3 estudiantes (12 %) identificaron correctamente que Dalton describié al atomo como
una esfera indivisible y homogénea. En contraste, 19 estudiantes (76 %) eligieron
errdneamente la opcidén que atribuye a los d&tomos la presencia de nucleo y electrones, lo cual
pertenece al modelo de Rutherford. Este patrén refleja una confusion comun entre los
distintos modelos y sugiere una visidon contemporanea proyectada retrospectivamente hacia
los modelos mas antiguos.

Pregunta 3: Descubrimiento en el experimento de Rutherford
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A pesar de ser uno de los conceptos fundamentales en la historia de la fisica atémica, solo 9
estudiantes (36 %) reconocieron correctamente que el experimento de particulas alfa reveld
un nucleo atémico denso y pequefio. 10 estudiantes (40 %) mezclaron este resultado con la
propuesta de Bohr, que postula drbitas fijas para los electrones. Esta confusiéon parece
originarse, probablemente, en un repaso lineal poco explicito o en la escasez de ayudas
visuales que separen ambas teorias.

Pregunta 4: Reconocimiento del modelo de Bohr en imagen

La mayoria (15 estudiantes, 60 %) reconocié correctamente el modelo de Bohr, lo cual indica
un mayor nivel de familiaridad visual con esta representacién. No obstante, 10 estudiantes
(40 %) lo confundieron con modelos de Dalton o Rutherford, lo que refuerza la necesidad de
enfatizar diferencias gréficas y estructurales en la ensefianza de los modelos.

Pregunta 5: Nimero de electrones en el primer nivel energético (Bohr)

Una mayoria significativa (18 estudiantes, 72 %) respondid correctamente que el primer nivel
energético puede alojar hasta 2 electrones. Las respuestas incorrectas (7 estudiantes, 28 %)
sugieren una cierta confusién en torno a los niveles, probablemente provocada por una
memorizacidn mecanica desprovista de un contexto claro.

Pregunta 6: Transicion de electrones entre niveles

Solo 9 alumnos (36 %) respondieron correctamente que un electrén al descender emite
energia en forma de fotdn. Un 64% de los encuestados optd por respuestas incorrectas, en su
gran mayoria ajenas a este fendmeno fisico. Esto sugiere que existe una débil interpretacion
sobre el cambio de niveles de energia de un 4tomo, los fundamentos que sustentan el modelo
de Bohr y la teoria cudntica.

Pregunta 7: Movimiento de electrones segun Bohr

Un total de 16 estudiantes (64 %) acertaron al sefialar que los electrones se mueven en érbitas
fijas alrededor del nucleo, mientras que 9 estudiantes (36 %) optaron por modelos erréneos
como el movimiento aleatorio o trayectorias indefinidas, reflejando posiblemente una mezcla
con nociones del modelo cudntico mal aplicadas al contexto de Bohr.

Pregunta 8: Diferencia principal del modelo cuantico

Solo 8 estudiantes (32 %) reconocieron correctamente que el modelo cuantico plantea una
nube de probabilidad para describir la localizacién de los electrones. Por otro lado, 15
estudiantes (60 %) de la muestra, mediante sus respuestas confundieron este planteo
moderno con las trayectorias y drbitas fijas de Bohr. La confusidn pone de relieve una carencia
de claridad sobre el paso que la mecanica cudntica da en comparacién con los modelos
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clasicos.
Pregunta 9: Transicion electronica y energia

El 40 % de los estudiantes (10 respuestas) comprendid que el atomo pierde energia cuando un
electrén baja de drbita. Sin embargo, el 60 % restante dividié sus respuestas incorrectamente
entre tres distractores, lo que sugiere dificultades para comprender los principios energéticos
implicados en las transiciones electrénicas.

Pregunta 10: Material didactico mas util

Ante la pregunta sobre qué recurso pedagdgico ayudé mads a la comprension de los modelos
atémicos, 17 estudiantes (68 %) indicaron que las maquetas fueron el recurso mas efectivo,
por encima de los videos (6 estudiantes) y las tarjetas (2 estudiantes). Este resultado sugiere
que los recursos tridimensionales tienen mayor impacto en la comprensidon conceptual,
posiblemente por su valor visual y manipulativo.

El andlisis de los resultados indica que los alumnos todavia poseen una visién incompleta y
fragmentada sobre la historia de los modelos atémicos. Muchos tienden a sobrevalorar las
teorias mds recientes, especialmente las de Rutherford y Bohr, mientras dejan en segundo
plano las propuestas mads antiguas de Dalton y Thomson; este sesgo parece derivar de una
ensefianza que enfatiza los conceptos contempordneos sin situarlos en su contexto histdrico.
Por otra parte, los estudiantes siguen encontrando dificultades para vincular fenédmenos fisicos
concretos con el modelo atdomico que los explica, lo que pone de manifiesto lagunas
conceptuales que deberian abordarse con una estrategia pedagdgica mas amplia y situada en
la trayectoria de la ciencia.

En este contexto, se considerd incluir una guia didactica que adopte principios del disefo
neurodiddctico, cuya organizaciéon integre elementos visuales, practicas y narrativas
secuenciales con el objetivo de facilitar la comprensidn conceptual y permitir un aprendizaje
mas profundo y duradero. Esta guia no solo permitiria consolidar el conocimiento, sino
también corregir patrones erréneos y generar conexiones mas soélidas entre teoria,
experimentacion y contexto histérico en la ensefianza de la Quimica.

Tabla 2. Encuestas de postest.

PREGUNTAS OPCIONES RESPUESTAS CORRECTO/IN

1. Escucha la siguiente historia a) Modelo atémico de ............... Dalton

- & L y b) Modelo atémico de Thomson El 99% de los estudiantes
escriba los modelos atémicos .

. - c) Modelo atémico de Rutherford responden de manera

segln el orden cronolégico en .

ue fueron propuestos d) Modelo atémico de Bord correcta
q prop ’ e) Modelo atéomico de ............... Mecanica cuantica
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a) Los &tomos son esferas

s , 20 CORRECTO
indivisibles y homogéneas.
2. Observa la siguiente muestra
(maqueta) de un atomo b) Los . il
representado segun el modelo I) ?S atomos tienen nucleo y 3 INCORRECTO
de Dalton (esfera sdlida vy electrones.
homogénea). éQué .
c) Los dtomos se componen de
caracteristica principal tiene el ) , . P 2 INCORRECTO
modelo atémico? particulas subatémicas.
ico?
d) Los atomos son compuestos INCORRECTO
por una nube de electrones.
a) Se descubrié que el atomo
tiene un nucleo pequeiio y 20 CORRECTO
denso.
3. Escucha la  siguiente b) Los electrones se mueven en
grabacién sobre el modelo Orbitas fijas alrededor del 3 INCORRECTO
atémico de Rutherford. ¢Qué nucleo
descubrimiento importante se i
hizo con el experimento de c) El resto del 4tomo, con carga
dispersién de particulas alfa? p?smva, se dirige hacia el 2 INCORRECTO
catodo y forma los rayos
canales.
d) Se descubrié que el dtomo
tiene un ndcleo pequeiio y INCORRECTO
denso.
a) Modelo de Dalton 2 INCORRECTO
4. Fundamentado en el grafico, ) \odelo de Rutherford 3 INCORRECTO
¢A qué modelo atomico hace
referencia? c) Modelo de Bohr 20 CORRECTO
d) Modelo mecanica cuantica INCORRECTO
5. Construya un modelo a)2 21 CORRECTO
atémico  utilizando  esferas 1) g 2 INCORRECTO
pequeias de plastilina para
representar los electrones v, c) 18 2 INCORRECTO
una esfera mas grande para el
nicleo. ¢Cuantos electrones
caben en el primer nivel de ()32 INCORRECTO
energia segun el modelo de
Bohr?
a) El resto del 4tomo, con carga
6. Observa la maqueta del p?sitiva, se dirige hacia el 20 CORRECTO
modelo atémico de Bohr con cdtodo y forma los rayos
los electrones ubicados en los canales.
diferentes niveles de energia. ]
¢Qué sucede si un electrén del b) :c’e emite |U.Z en forma de
4tomo salta de un nivel de foton,y lalongitud de onda de
energia superior a uno inferior? €52 luz depende de la 1 INCORRECTO
diferencia de energia entre los
niveles.
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c) El atomo tiene un nucleo

- 3 INCORRECTO
central con carga positiva.
d? Solo pueden,ocupar ciertos INCORRECTO
niveles de energia.
a) De fc;rma aleatoria dentro de 4 INCORRECTO
7. Analiza la animacidn, donde una nube.
se muestra cémo los electrones o - .
b) En Orbitas fijas a ciertas 21 CORRECTO

giran alrededor del nucleo en

Orbitas definidas. Segun el
modelo atémico de Bohr, los c¢) En trayectorias elipticas. INCORRECTO

electrones se mueven:

distancias del nucleo.

d) En trayectorias continuas sin

orbitas definidas. INCORRECTO

a) Introduce la idea de que los

electrones se mueven en INCORRECTO
8. Reflexiona sobre el modelo ¢drbitas fijas.
cuantico que describe a los

electrones no en orbitas fijas, b) Postula que los electrones

sino _en regiones . de  ostan distribuidos en una nube 21 CORRECTO
probabilidad denominadas . probabilidad.

"nubes de electrones". ¢Qué

diferencia principal presenta el c) Propone que los electrones

modelo cudntico respecto a los o o icton 2 INCORRECTO
modelos propuestos?
d) Todos los electrones estan
en el mismo nivel de energia. 2 INCORRECTO
a) a) El atomo pierde energia. 23 CORRECTO
S. Analiza las tarjet’as b) El 4tomo gana energia. 1 INCORRECTO
entregadas. Cuando un electrén
se mueve de una orbita a otra, C) El 4tomo se vuelve inestable. 1 INCORRECTO
{Qué ocurre? d) El atomo se transforma en INCORRECTO
un nuevo elemento.
10. A su criterio, seleccioha la a),M.aquetas de los modelos 17 CORRECTO
opcién que considere atdmicos
apropiada:  éQué  material ) o
didactico o recurso utilizado en b) Videos de modelos atémicos 4 INCORRECTO
clases te ayudé a comprender ¢) ) Tarjetas de  modelos 3 INCORRECTO
mejor sobre los Modelos atomicos
Atdémicos? d) Otros 1 INCORRECTO

Analisis de resultados del postest

Después de la aplicacién del postest, se evidencid una mejora significativa en el nivel de
comprension de los estudiantes respecto a los modelos atémicos, particularmente en aquellos
items que en el pretest presentaron mayores porcentajes de error como la identificaciéon de
caracteristicas especificas de cada modelo y el comportamiento energético de los electrones.
El aumento en el porcentaje de respuestas correctas sugiere que la guia didactica elaborada
logré afianzar los contenidos, en particular al aclarar las diferencias entre los modelos de
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Dalton, Rutherford, Bohr y el modelo cuantico-mecdnico. Ademas, los estudiantes mostraron
mejor habilidad para vincular diagramas y maquetas con los principios tedricos, lo que apunta
a que los recursos visuales y manipulativos no solo hicieron el aprendizaje mas accesible, sino
gue también profundizaron su entendimiento de los procesos histdricos y estructurales que
sustentan la teoria atdmica.

Pregunta 1: Secuencia cronoldgica de los modelos atdmicos

Se solicitd a los estudiantes que organizaran en secuencia temporal los distintos modelos
atémicos. La serie esperada, Dalton, Thomson, Rutherford, Bohr y Mecdnica cudantica, fue
identificada por el 99 % de ellos, evidenciando asi una sélida comprensiéon del recorrido
histérico de dicha teoria. Esta tasa casi undnime sugiere que los alumnos contaban con
conocimientos previos bien arraigados, probablemente reforzados por recursos como
cronogramas y apoyos visuales utilizados en clases anteriores.

Pregunta 2: Caracteristicas del modelo atémico de Dalton

Se presenté una maqueta del modelo de Dalton para identificar su caracteristica principal. La
opcidn correcta, “Los atomos son esferas indivisibles y homogéneas”, fue seleccionada por 20
estudiantes (80 %), mientras que 5 eligieron opciones incorrectas asociadas a modelos
posteriores. Esta variedad de respuestas muestra que aun un grupo considerable de alumnos
superpone ideas recientes, como las referentes a particulas subatémicas o al ntcleo atémico, a
modelos mas antiguos, revelando asi una cierta confusidn sobre las distintas fases del avance
cientifico.

Pregunta 3: Descubrimiento del nticleo atémico por Rutherford

Se evalud la comprension del experimento de dispersidon alfa de Rutherford. El 80 % de los
estudiantes identificaron correctamente, “El dtomo tiene un nucleo pequefio y denso”. Sin
embargo, el 20 % restante eligid respuestas relacionadas con Bohr o rayos canales, lo que
evidencia una dificultad para discriminar entre las contribuciones especificas de cada modelo
atémico.

Pregunta 4: Identificacion del modelo de Bohr a partir de un grafico

Se solicitd a los estudiantes que identificaran el modelo de 4tomo que aparecia en la imagen
presentada. El 80 % contesté de forma correcta, sefialando el modelo de Bohr; el 20 %, no
obstante, lo confundié con los esquemas de Dalton o de Rutherford. Este patrén indica que,
aunque la mayoria relaciona la imagen con Bohr, un grupo pequefio todavia tiene dificultades
para vincular cada grafico con la teoria que realmente representa.

Pregunta 5: Electrones en el primer nivel energético segun Bohr
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Se consulté cuantos electrones puede albergar el primer nivel energético conforme al modelo
de Bohr. El 84 % de los encuestados contestd de forma correcta, mientras que el 16 % optd
por cifras erroneas que pertenecen a niveles superiores. Esta distribucién sugiere que, aunque
la mayoria entiende bien la regla mdas elemental, todavia persiste algo de confusion sobre
como se distribuyen los electrones en los diferentes estratos.

Pregunta 6: Comportamiento de un electrdon al saltar de un nivel superior a uno inferior

Se examind qué ocurre cuando un electrén pasa de un nivel de energia superior a otro mas bajo.
El 80 % de los encuestados respondié, de manera correcta, que el exceso de energia se libera
como un fotdn de luz; en contraste, el 20 % optd por respuestas incorrectas, que iban desde la
idea de rayos canales hasta descripciones vagas del dtomo. Este patrén sugiere que aun hay
dificultades para entender los procesos energéticos que el modelo de Bohr asocia a la emisidn
de luz.

Pregunta 7: Movimiento de los electrones segun el modelo de Bohr

Se indagd sobre la trayectoria de los electrones en el modelo de Bohr. El 84 % respondid
correctamente que los electrones se mueven en érbitas fijas a ciertas distancias del nucleo. El
16 % restante eligio trayectorias aleatorias o conceptos mas propios del modelo cudntico, lo
cual refleja una mezcla de ideas que podria dificultar la diferenciacién entre modelos tedricos.

Pregunta 8: Diferencia clave del modelo cuantico respecto a los anteriores

Se examind la comprensién del modelo mecanico cuantico en una muestra de estudiantes. El
84% contestd de forma acertada que, segun este modelo, los electrones no recorren oérbitas
fijas, sino que ocupan regiones de probabilidad en torno al nucleo; por el contrario, el 16% optd
por respuestas que o bien niegan la existencia del electrén o describen niveles de energia en
términos clasicos. Estos resultados indican que, aunque la mayoria capta la idea probabilistica
del formalismo cudntico, todavia persisten conceptos distorsionados entre una minoria
significativa.

Pregunta 9: Cambio energético al moverse un electréon entre drbitas

Se consultéd qué ocurre cuando un electrén se mueve entre orbitas. El 92 % respondid
correctamente que el atomo pierde energia, mientras que solo el 8 % indicé que gana energia
o se vuelve inestable. Este resultado muestra que el concepto de liberacidn de energia es
ampliamente comprendido entre los estudiantes.

Pregunta 10: Recurso didactico que mas ayudé a comprender los modelos atémicos

Se pidié a los estudiantes que identificaran qué recurso les resultaba mas atil para comprender
modelos atdmicos. El 68% optd por las maquetas fisicas, en contraste con el 32% que prefirié
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videos, tarjetas o medios digitales. Este patrén subraya una clara preferencia por materiales
manipulativos y visuales, lo que sugiere que las actividades practicas facilitan la asimilacién de
conceptos abstractos en ciencias.

Este resultado evidencia que los recursos manipulativos y visuales fueron los mas valorados, lo
gue sugiere que el aprendizaje practico favorece la comprensién de conceptos abstractos en el
area de ciencias.

Representacion visual y andlisis comparativo del aprendizaje alcanzado

Con una visidn objetiva y sintética, se presenta un estudio comparativo tanto en tabla como en
grafico del cuestionario de pretest como postest. Esta representacidon visual permite apreciar
de manera inmediata la evolucidn del aprendizaje y la efectividad de la guia didactica basada
en estrategias neurodiddcticas. Posteriormente, se realiza un andlisis detallado de las
tendencias observadas, que refuerzan las conclusiones del estudio.

Tabla 3. Comparacion porcentual de respuestas correctas entre pretest y postest por pregunta.

Pregunta % Respuestas Correctas Pretest % Respuestas Correctas Postest
Pregunta 1 20% 99 %
Pregunta 2 12% 80 %
Pregunta 3 36 % 80 %
Pregunta 4 60 % 80 %
Pregunta 5 72 % 84 %
Pregunta 6 36 % 80 %
Pregunta 7 64 % 84 %
Pregunta 8 32% 84 %
Pregunta 9 40 % 92 %
Pregunta 10 68 % 68 %
69 REVISTA POLITECNICA DE LA CIENCIA

publicaciones@politecnicadelaciencia.com
+593 98 320 4362




LA NEURODIDACTICA EN EL ESTUDIO DE LA QUIMICA EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
INTERCULTURAL BILINGUE “NACION PURUHA”, 2024-2025

La Tabla 3 permite visualizar claramente la mejora en el desempefiio de los estudiantes entre el
pretest y el postest.

Comparacion Pretest vs Postest por Pregunta

Pretest
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20%
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-@-\’ P 2 2 g & @ =P L 4
o o3 & & & o3 & & & &
& & & & il & & Y
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Preguntas
Figura 1. Comparacion pretest vs postest por pregunta.

Analisis visual de los resultados

La grafica presentada como Figura 1 ilustra de manera visual la mejoria en el rendimiento
estudiantil luego de utilizar la guia neurodiddctica. En el pretest, varios items mostraban
porcentajes por debajo del 40 %, mientras que en el postest la mayor parte de las preguntas
super6 el 80 %. Esta progresion respalda, con datos cuantitativos, la validez de las estrategias y
destaca areas concretas, como la trayectoria de los modelos atédmicos y la comprension de
ciertos fendmenos fisicos, que se beneficiaron particularmente.

Promedio General de Respuestas Correctas: Pretest vs Postest

100

M0%

40

% Aespuestas Colmectas

20

Pretest Postest

Figura 2. Promedio general de respuestas correctas: pretest vs postest.
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Del mismo modo, la media total de aciertos (Figura 2) aumentd del 45,0 % en el pretest hasta el
84,9 % en el postest, reafirmando la mejora general y apoyando la efectividad del enfoque
neurodidactico empleado. Este avance sugiere la conveniencia de incorporar estrategias
fundamentadas en el funcionamiento cerebral, experiencias multisensoriales y herramientas
manipulativas, para enriquecer la comprensidén conceptual en dreas usualmente abstractas,
como la Quimica.

DISCUSION

Los datos recogidos tras el uso sistemadtico de la guia neurodidactica revelan una mejora
sustancial en la comprension que los alumnos de bachillerato tienen sobre los distintos modelos
atémicos. Este avance respalda la idea de que estrategias que estimulan varios sentidos, que
facilitan la visualizaciéon y que permiten tocar objetos concretos resultan valiosas cuando se
ensefian ideas abstractas. Antes de la intervencion, mas del 60 % de los estudiantes incurrian en
errores claros; por ejemplo, les costaba sefialar con precision las caracteristicas del modelo de
Dalton y también interpretar el famoso experimento de Rutherford. En cambio, tras trabajar
con la guia, mds del 80 % de las respuestas en el examen final fueron correctas en todos los
items, lo que indica un salto significativo en su dominio de los contenidos.

Estos hallazgos son coherentes con lo sefialado por (12), quien sostiene que las metodologias
de ensenanza que integran principios de la neurociencia logran activar multiples zonas
cerebrales, fortaleciendo la memoria significativa y la comprensién conceptual. En el caso del
modelo atdmico, la ensefanza tradicional basada en memorizacién ha sido insuficiente, tal
como advierten (13), (14), quienes resaltan que los estudiantes tienden a reproducir
informacién sin comprender la progresidon histérica ni el fundamento experimental de cada
teoria.

El uso de maquetas fisicas fue valorado por el 68 % de los estudiantes como el recurso que
mas contribuyd a su comprensién, lo que coincide con los aportes de (15), quien indica que el
aprendizaje es mas efectivo cuando se parte de conocimientos previos y se utilizan
organizadores visuales o materiales concretos que favorezcan la asimilacién. Asimismo,
autores como (16), (17) remarcan que el aprendizaje se consolida cuando el entorno permite
la exploracion activa, algo que se logré en este estudio mediante la interaccion tactil, visual y
auditiva con los modelos atémicos.

Por otra parte, la notable mejora en preguntas asociadas al modelo cudntico y la emision de
energia en transiciones electronicas refleja la eficacia de la narrativa explicativa y el
acompainamiento emocional en el aprendizaje, aspectos claves de la neurodidactica, como lo
afirma (18), quien argumenta que los procesos emocionales y motivacionales son
determinantes en la consolidacion del conocimiento cientifico.

En comparacién con estudios previos, como el realizado por (19) en contextos interculturales
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de la sierra ecuatoriana, los presentes resultados sugieren que la personalizacion
metodoldgica respetando perspectiva cultural y los estilos de aprendizaje de los estudiantes
indigenas puede potenciar significativamente el rendimiento académico en areas
tradicionalmente abstractas como la Quimica. De igual forma, (20) y (21) subrayan que el
enfoque intercultural, cuando se combina con practicas activas y cognitivamente estimulantes,
contribuye a mejorar la retencion de contenidos en comunidades que enfrentan brechas
educativas estructurales.

En suma, la evidencia empirica recopilada en este estudio respalda de que la neurodidactica no
solo contribuye a mejorar el rendimiento académico, sino que también promueve una
comprensidon mas profunda y evolutiva del conocimiento cientifico, especialmente cuando se
adapta y contextualiza a realidades socioculturales especificas. La implementacidon de
estrategias multisensoriales, el uso de modelos manipulativos y el fortalecimiento de la
conexién emocional con los contenidos han demostrado ser elementos clave para revertir
patrones de error, consolidar aprendizajes previos y favorecer la construccién de aprendizajes
significativos y duraderos.

CONCLUSIONES

La aplicacion de una guia didactica basada en estrategias neurodidacticas influyd
positivamente en el aprendizaje de los modelos atémicos entre los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie “Naciéon Puruhd”, evidencidandose una mejora
significativa en los resultados del postest en comparacién con el pretest. Esta intervencion
permitié superar dificultades conceptuales relacionadas con la identificacion de las
caracteristicas y secuencia histérica de los modelos atdomicos, pasando de un 36 % de aciertos
promedio en el pretest a mas del 80 % de respuestas correctas en el postest.

Las estrategias neurodidacticas implementadas, fundamentadas en el uso de estimulos
multisensoriales y recursos manipulativos, facilitaron una mayor comprensién conceptual de
los contenidos abstractos propios de la Quimica. El uso de maquetas tridimensionales fue
identificado por el 68 % de los estudiantes como el recurso mds util para aprender sobre
modelos atémicos, lo cual confirma que los materiales visuales y tangibles favorecen el
aprendizaje significativo y la retencidn de conocimientos en contextos interculturales.

La guia neurodidactica elaborada y socializada a través de capacitaciones permitié responder a
las necesidades cognitivas, emocionales y culturales de los estudiantes. Este resultado valida la
importancia de integrar técnicas como el aprendizaje multisensorial, la gamificacion, el
aprendizaje activo y la conexién emocional con los contenidos en entornos educativos diversos.
Por tanto, se recomienda extender la aplicacién de este tipo de recursos en otras areas del
curriculo cientifico, promoviendo una educacidon mas inclusiva, contextualizada y centrada en el
funcionamiento del cerebro para mejorar el rendimiento académico y el pensamiento critico en
poblaciones con caracteristicas similares.
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RESUMEN: La calidad de vida de las personas mayores que residen en instituciones
geriatricas se considera ahora un criterio fundamental para evaluar su bienestar en las tltimas
fases del ciclo vital. El envejecimiento rapido, observado en numerosas areas de América
Latina y Asia, ha llevado a los investigadores a examinar con mayor detenimiento los factores
que influyen en la calidad de vida dentro de estos contextos. El problema central que aborda
este trabajo es la falta de consenso sobre qué factores realmente determinan la calidad de
vida de los adultos mayores que residen en hogares institucionales. La literatura previa
presenta resultados a menudo contradictorios, debido, entre otras razones, a la utilizacién de
enfoques metodoldgicos diferentes, herramientas de medicidon variadas y poblaciones de
ancianos que difieren en salud, origen y contexto. Esta divergencia de criterios y datos
dificulta tanto la formulacién precisa como la implementacidon de intervenciones efectivas
dentro del cuidado geriatrico institucional. El objetivo es identificar y analizar los principales
factores biopsicosociales asociados a la CV en adultos mayores en contextos de cuidado
institucionalizado entre 2020 y 2025. La metodologia de esta revision se llevdo a cabo
mediante una busqueda sistematica de estudios observacionales, cualitativos y de disefio
mixto que exploraron los factores asociados a la calidad de vida de personas mayores que
viven en instituciones. Se consultaron hasta marzo de 2025 las bases de datos PubMed,
Scopus, SciELO y LILACS, identificando un total de 18 trabajos con cerca de 3.120 participantes
de América Latina, Asia y Europa. Los instrumentos mads frecuentes fueron las escalas
WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD y SF-36. Debido a la diversidad en los métodos, no se realizé
un metaanalisis y se eligid presentar una sintesis narrativa. Los hallazgos incluyeron 18
estudios con un total aproximado de 3.120 participantes provenientes de América Latina, Asia
y Europa. Entre los determinantes mas fuertes de calidad de vida identificados figuran el
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respaldo social y familiar, la capacidad funcional, la presencia de sintomas depresivos, el
grado de autonomia, la percepcion del cuidado recibido y las caracteristicas del entorno
institucional. Estos factores no operan por separado; en cambio, se entrelazan de tal forma
que la salud social, fisica, emocional y ambiental de cada residente acaba configurando su
bienestar cotidiano.
En conclusidn, la calidad de vida en adultos mayores institucionalizados se construye desde la
interaccidon de multiples factores interrelacionados. La existencia de vinculos afectivos sélidos,
un entorno fisico accesible y un disefio institucional centrado en la persona no solo reducen la
soledad y el deterioro emocional, sino que también fomentan la autonomia, la salud mental y
la percepcidn de bienestar. Estos elementos, lejos de ser aislados, conforman una red
biopsicosocial que incide decisivamente en la dignidad y satisfaccidn vital durante la vejez.

Palabras clave: Calidad de vida, anciano, instituciones geridtricas, apoyo social, cuidado de
larga duracioén

ABSTRACT: The quality of life of older people residing in geriatric institutions is now
considered a fundamental criterion for assessing their well-being in the later stages of the life
cycle. Rapid aging, observed in many areas of Latin America and Asia, has led researchers to
examine more closely the factors that influence quality of life in these contexts. The central
problem addressed by this paper is the lack of consensus on what factors actually determine
the quality of life of older adults residing in institutional homes. Previous literature presents
often contradictory results, due, among other reasons, to the use of different methodological
approaches, varied measurement tools, and elderly populations that differ in health, origin,
and context. This divergence of criteria and data hinders both the accurate formulation and
implementation of effective interventions within institutional geriatric care. The objective is
to identify and analyze the main biopsychosocial factors associated with QOL in older adults
in institutionalized care settings between 2020 and 2025. The methodology of this review was
carried out through a systematic search of observational, qualitative and mixed design studies
that explored the factors associated with the quality of life of older people living in
institutions. The PubMed, Scopus, SciELO and LILACS databases were consulted up to March
2025, identifying a total of 18 papers with about 3,120 participants from Latin America, Asia
and Europe. The most frequently used instruments were the WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD
and SF-36 scales. Due to the diversity of methods, we did not perform a meta-analysis and
chose to present a narrative synthesis. The findings included 18 studies with a total of
approximately 3,120 participants from Latin America, Asia and Europe. Among the strongest
determinants of quality of life identified were social and family support, functional capacity,
presence of depressive symptoms, degree of autonomy, perception of care received, and
characteristics of the institutional environment. These factors do not operate separately;
instead, they are intertwined in such a way that the social, physical, emotional and
environmental health of each resident ultimately shapes his or her daily well-being. In
conclusion, quality of life in institutionalized older adults is built from the interaction of
multiple interrelated factors. The existence of solid emotional ties, an accessible physical
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environment and a person-centered institutional design not only reduce loneliness and
emotional deterioration, but also promote autonomy, mental health and the perception of
well-being. These elements, far from being isolated, form a biopsychosocial network that has
a decisive impact on dignity and life satisfaction during old age.

Keywords: Quality of life, elderly, geriatric institutions, social support, long-term care

INTRODUCCION

El proceso de envejecimiento de la poblacion constituye, sin duda, una de las transformaciones
demograficas mas relevantes del siglo XXI. Proyecciones de la Organizacién de las Naciones
Unidas anticipan que, hacia el afio 2050, superara los dos mil millones de personas de sesenta
afios o0 mas, lo que equivaldria aproximadamente al veintidds por ciento del total mundial. Ese
aumento sera particularmente visible en América Latina y Asia, regiones donde la proporcion de
mayores crece velozmente gracias a mejoras en salud publica, medicina y calidad de vida,
aunado a la reduccion sostenida de las tasas de fecundidad (1).Frente a esta realidad, los
sistemas de salud en todo el mundo deberadn afrontar retos fundamentales, entre ellos la
atencién a largo plazo de los ancianos, asunto clave para cuidar su calidad de vida en sociedades
gue, cada vez mas, resaltan la experiencia de sus ciudadanos mas longevos.

En varios paises de la region, el disefio y la puesta en marcha de politicas publicas que protejan
a las personas mayores siguen siendo inestables, lo que provoca profundas diferencias en cémo
y cudndo acceden a servicios de salud, vivienda o asistencia social. Frente a esa realidad, urge
establecer programas coherentes que regulen el funcionamiento de hogares de ancianos y
centros de dia, de forma que esas instituciones respeten siempre, como minimo, condiciones de
seguridad, dignidad y trato humano. La calidad de vida dentro de cada una de esas instalaciones
varia de modo notable, pues depende del marco econdmico, legal y cultural de cada pais; asi,
unas regiones cuentan con buenas infraestructuras, personal cualificado y modelos de atencién
centrados en la persona, mientras que otras padecen faltantes graves (2). En Ecuador, por citar
un caso concreto, el sistema institucional permanece amenazado por la escasez de
profesionales entrenados y por una cobertura que casi nunca llega al medio rural, obstaculos
que impiden que el anciano reciba el cuidado integral que su situacion exige.

La literatura académica ha analizado multiples elementos que afectan la calidad de vida de los
ancianos que residen en instituciones, por ejemplo, su capacidad funcional, el respaldo que
reciben de otros y las caracteristicas del ambiente fisico donde viven. A pesar de lo abundante
de esta produccion, las conclusiones siguen siendo dispares porque unos trabajos optan por
centrarse en las variables corporales y otros dan mayor peso a los componentes emocionales o
de relacién social, y esa distinta jerarquizacién acaba fragmentando nuestra comprensién del
fendmeno (3). Por afadidura, la diversidad de disefios metodoldgicos, grupos examinados e
instrumentos de evaluacion empleados hace que los resultados no sean inmediatamente
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comparables y, en consecuencia, impide que se logre un consenso sdlido sobre qué factores
determinan realmente la calidad de vida de esta poblacién (4).

Las carencias que se han identificado en el conjunto actual de estudios recomiendan realizar
una revisiéon sistematica que recopile y valore la evidencia mas reciente desde la 6ptica
biopsicosocial. Al adoptar este planteamiento, se pretende desglosar las dimensiones cinéticas,
psicoldgicas y sociales que influyen en la calidad de vida de las personas mayores que residen en
instituciones, dotando asi a clinicos, responsables de normativas y administradores de una base
mas sélida para tomar decisiones en el cuidado geriatrico.

En este contexto, la presente revision sistematica tiene como objetivo identificar y analizar los
principales factores biopsicosociales asociados a la calidad de vida en adultos mayores que
reciben cuidado geriatrico institucionalizado, con un enfoque en los estudios publicados entre
2020 y 2025. Al integrar estos hallazgos, se espera no solo robustecer la evidencia disponible,
sino también ofrecer bases claras para la formulacion de politicas y la planificacion de
intervenciones dirigidas a optimizar la experiencia cotidiana de esta poblacién vulnerable.

Para guiar esta revisién, se formulé la siguiente pregunta de investigacion bajo el esquema PICO:

éCudles son los factores biopsicosociales (fendmeno de interés) asociados a la calidad de vida
(resultado) en adultos mayores institucionalizados (poblacion), en comparacién con
condiciones de menor apoyo o funcionalidad (comparacidn indirecta o contextual)?

Tabla 1. Esquema PICO.

Elemento Descripcion

P Adultos mayores (260 afios) en contextos de cuidado geriatrico institucionalizado (residencias,
centros diurnos, hogares de larga estancia)

| Factores biopsicosociales (estado funcional, apoyo social, sintomas emocionales, calidad del
entorno, autonomia, percepcion del cuidado recibido)

C Grupos o condiciones con menor funcionalidad, apoyo social, autonomia o calidad del entorno
institucional (cuando aplica)
(o] Calidad de vida percibida, evaluada mediante instrumentos validados como WHOQOL-BREF,

WHOQOL-OLD o SF-36

MATERIALES Y METODOS

Diseio y registro

Esta revision sistematica fue elaborada de acuerdo con el protocolo PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), de modo que se garantizan tanto
la transparencia como el rigor en cada etapa metodolégica. PRISMA es una norma internacional
ampliamente aceptada para la realizacién de estas investigaciones, y su uso ayuda a que cada
decisién y procedimiento sea coherente y, en principio, replicable por otros. Es importante
sefialar que este estudio no se registré antes en plataformas dedicadas, como PROSPERO o OSF,
limitacion que tanto los autores como los lectores reconocen. Aunque esta omisién no afecta la
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validez interna ni la rigurosidad metodoldgica de la revisién, si dificulta que quienes lo deseen
sigan de forma transparente y completa cada paso que condujo al trabajo. Investigaciones
futuras deberan atender con mayor cuidado este aspecto, con el fin de reforzar la trazabilidad y
el respaldo formal del estudio desde sus etapas iniciales.

Criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron criterios claros de inclusiéon y exclusidon para asegurar que los trabajos
seleccionados fueran pertinentes y de buena calidad. Los criterios de inclusion fueron los
siguientes.

Poblacidn: Adultos mayores de sesenta afios o0 mds que residan en instituciones geriatricas,
tales como casas de reposo, centros de larga estancia o servicios diurnos, sin importar su estado
de salud particular, siempre que hayan estado bajo cuidado institucional.

Tipo de estudios: Se incluyeron estudios observacionales transversales y longitudinales,
investigaciones cualitativas y proyectos de disefio mixto porque esos enfoques ofrecen una
visién amplia y profunda de los factores que influyen en la calidad de vida de esta poblacién.

Idioma: Se incluyeron solo estudios escritos en espafiol o inglés, para garantizar la accesibilidad
y comprensién de los contenidos.

Fechas: Se consideraron investigaciones publicadas entre enero de 2020 y marzo de 2025, lo
que asegura que los resultados sean lo mds recientes posible y reflejen los avances mds actuales
en el tema. Por otro lado, los criterios de exclusidn fueron los siguientes:

Poblacion: Se excluyeron los estudios que abarcaran solo cuidados paliativos, estadias en
hospitales de corto plazo o grupos de personas que no viven en instituciones, porque ninguno
de ellos aporta datos utiles sobre la poblacién meta de esta investigacién.

Tipo de estudios: Se excluyeron las revisiones narrativas o sistematicas previas, ya que el
objetivo era obtener estudios primarios para una mejor calidad de la sintesis.

Acceso y calidad: También se excluyeron aquellos articulos sin acceso al texto completo o con
deficiencias metodoldgicas importantes que comprometieran la validez de los resultados.

Fuentes de informacion y estrategia de buisqueda

La busqueda se realizd en varias bases de datos cientificas electréonicas para asegurar que se
obtuviera la mejor evidencia disponible sobre los factores asociados a la calidad de vida en
adultos mayores institucionalizados. Las fuentes de informacidn utilizadas fueron las siguientes:

e PubMed/MEDLINE

e Scopus
e SciELO
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e LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud)

Las busquedas se llevaron a cabo, entre marzo y abril de 2025, de manera deliberada y en las
fechas que se consignan, asegurando asi que cada dato consultado se hallara lo mds actualizado
posible. Para ampliar el espectro, también se revisaron las listas de referencias de los articulos
obtenidos, con el propdsito de localizar estudios relevantes que la busqueda inicial no habia
recuperado. Asimismo, se examindé documentacion técnica proveniente de organismos
internacionales, como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), con miras a incorporar informes que pudieran complementar la
evidencia cientifica disponible.

Estrategia de busqueda:

La estrategia de busqueda se organizé bajo el marco PICO, lo que facilitd un enfoque ordenado
y dirigido. Se emplearon términos controlados MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS
(Descriptores en Ciencias de la Salud), estandarizados en bases de datos médicas y cientificas, y
se combinaron con operadores booleanos AND y OR para afinar los resultados.

Ejemplo de combinacién de busqueda:

e (“Aged” OR “Older adults” OR “Elderly”) AND (“Quality of Life”) AND (“Nursing Homes” OR
“Long-Term Care”) AND (“Social Support” OR “Functionality” OR “Autonomy”)

Proceso de seleccion

El proceso de seleccién se llevd a cabo utilizando la plataforma Rayyan QCRI, una herramienta
que facilita la depuracién de duplicados y ciega parcialmente las decisiones de inclusiéon. Dos
revisores independientes evaluaron los titulos, resimenes y textos completos de los estudios
encontrados. Cuando surgian discrepancias acerca de la idoneidad de un manuscrito para su
publicacidn, los propios evaluadores dialogaban entre si y, si continuaba la controversia, se
convocaba a un tercer especialista que dirimia la cuestion.

En cada etapa del proceso se fue registrando con cuidado el motivo por el cual una investigacidn
guedaba fuera de la revisidn final. Este expediente permitid disponer de una huella clara y
accesible sobre el criterio seguido a la hora de seleccionar los trabajos incluidos.

Extraccion de datos

La informacion pertinente se recopil6 de manera ordenada a través de una hoja de Excel
disefiada para la tarea. En esta hoja constan datos como autor, afio, pais, tipo de investigacion,
sujeto, instrumentos de calidad de vida, factores bio-psico-sociales examinados y hallazgos clave.
La tabla agrupd los trabajos por dimensiones bio-psico-sociales y revelé patrones comunes en la
literatura analizada.
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Evaluacion de calidad

Para valorar el riesgo de sesgo vy la calidad metodoldgica de los estudios incluidos, se emplea la
herramienta CASP (Critical Appraisal Skills Programme), ajustada a cada disefio (observacional,
cualitativo o mixto) (5). Dicha evaluacidn fue ejecutada de forma independiente por dos
revisores, quienes clasificaron cada trabajo en tres niveles: bajo, moderado o alto. Las
discordancias surgidas entre ambos fueron resueltas mediante un proceso de discusiéon y
consenso.

La evaluacion fue realizada de forma independiente por dos revisores, quienes clasificaron los
estudios en tres categorias: riesgo bajo, moderado o alto. Las discrepancias entre los
evaluadores fueron resueltas mediante discusidn y consenso.

Medidas de efecto y métodos de sintesis
Las medidas de efecto extraidas de los estudios incluian.

e Diferencia de medias (DM): Para estudios que emplearon escalas cuantitativas
estandarizadas.

e Coeficientes de correlacion (r): En estudios transversales que evaluaron asociaciones entre
variables continuas.

e Coeficientes beta en regresién multiple: Para identificar los predictores mds significativos de
la calidad de vida en los estudios multivariantes.

e Frecuencia y proporciéon de categorias cualitativas: Para los estudios mixtos y cualitativos
gue analizaron patrones narrativos y relaciones tematicas.

Métodos de sintesis:

Como no fue posible llevar a cabo un metaanalisis por la variedad de métodos usados en cada
investigacion, se decidié presentar una sintesis narrativa organizada en cuatro grandes temas:

e Factores fisicos y funcionales

e Factores psicolégicos y emocionales

e Factores sociales y de entorno institucional
e Calidad percibida del cuidado recibido

Evaluacion del riesgo de sesgo y certidumbre de la evidencia

81 REVISTA POLITECNICA DE LA CIENCIA
publicaciones@politecnicadelaciencia.com

+593 98 320 4362




LA NEURODIDACTICA EN EL ESTUDIO DE LA QUIMICA EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
INTERCULTURAL BILINGUE “NACION PURUHA”, 2024-2025

Se utilizd la herramienta CASP para examinar el riesgo de sesgo presente en los estudios. Este
andlisis se tuvo en cuenta al interpretar los resultados, sobre todo al considerar la variacion en
los disefios y la solidez de las conexiones entre las variables estudiadas y la calidad de vida.

Para valorar la fortaleza de la evidencia, se utilizé6 un enfoque cualitativo fundamentado en los
dominios del sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation); sin embargo, no se llevd a cabo ninglin metaandlisis. Los aspectos examinados
fueron organizados en tres grados de certeza: Alta, moderada y baja. Esta clasificacion toma en
cuenta la coherencia de los hallazgos y el rigor metodolégico de cada estudio incluido en la
revision, lo que permite una valoracidon ordenada y precisa de la evidencia recabada.

RESULTADOS

La Tabla 1 que se presenta a continuacién resume, de manera clara y ordenada, los hallazgos
mas relevantes de los estudios revisados, cada estudio fue analizado que tengan instrumentos
con validez internacional como el WHOQOL-BREF, el SF-36 y el WHOQOL-OLD, complementados
con herramientas cualitativas. En ella, se incluyen los elementos cardinales de cada
investigacion: la tematica central abordada, la dimensidn de la poblacidn, la clase de institucion
geriatrica en la que se llevd a cabo el trabajo, el pais de procedencia, el disefio metodoldgico
adoptado, el instrumento preciso empleado para evaluar la calidad de vida, el juicio acerca del
riesgo general de sesgo, y, por supuesto, los factores determinantes estudiados junto con su
relacidn con la calidad de vida de las personas mayores. En consecuencia, esta tabla no se limita
a compendiar informacién, sino que actua como el cimiento sobre el que se edifica el andlisis
tematico que se desarrollara en los apartados siguientes:
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Tabla 1. Caracteristicas y hallazgos principales de los estudios incluidos en la revision sistemdtica (2020-2025).

Autor

Tema

Poblacion

Tipo de
institucion

Pais

Disefio del
estudio

Instrumento de
cv

Riesgo global
de sesgo

Principales
resultados

Principales
factores
analizados

(6)

Alta funcionalidad se
asocia con  mayor
calidad de vida en
adultos
institucionalizados

mayores

200

Hogar
geriatrico
publico

Colombia

Transversal
cuantitativo

WHOQOL-BREF

Bajo

La investigacion
revela que, en
personas mayores
que viven en
instituciones,
manejar  tareas
diarias sin ayuda
se vincula de
forma clara con
una calidad de
vida superior. De
hecho, la
capacidad
funcional se erige
como un
predictor  sdlido
del bienestar
general que ellos
reportan.

Apoyo social,
funcionalidad
fisica

(7)

Autonomia y
actividad fisica
como predictores
de calidad de vida
en residencias
privadas

312

Residencia
privada

Corea del
Sur

Longitudinal
cuantitativo

SF-36

Bajo

La autonomia y el
ejercicio regular
aparecen,
ademas, como
elementos clave
para elevar el
nivel de vida en
estas residencias.
Quienes se
mantienen en
movimiento y
conservan mayor
grado de
independencia
disfrutan de una
salud mental vy
fisica
notablemente
mejor.

Actividad fisica,
autonomia,
depresion
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(8)

Relacion afectiva con
cuidadores en hogares
geriatricos mixtos

150

Hogar mixto

Cualitativo

Narrativa
temdtica

Moderado

La calidad de vida
de las personas
que residen en
hogares de
ancianos mejora
notablemente
cuando
mantienen un
vinculo  afectivo
positivo con sus
cuidadores. La
empatia genuina
y una cercania
emocional entre
ambos grupos son
claves para que
los mayores se
sientan
satisfechos con el
trato que reciben
y, por lo tanto,
disfruten de una
mayor sensacion
de bienestar.

Relacién con
cuidadores,
afecto,
participacion

(9)

Nutricién y entorno
fisico como
determinantes de
calidad de vida en
centros de dia

180

Centro de dia

Brasil

Transversal
cuantitativo

WHOQOL-OLD

Bajo

Una alimentacion
adecuada y un
ambiente  fisico
amigable son
factores decisivos
para la calidad de
vida en los
centros de dia.
Los ancianos a
quienes se les
ofrece una dieta
equilibrada y un
espacio accesible,
ordenado y
confortable

suelen  expresar
niveles mas altos

Nutricidn,
entorno fisico,
movilidad
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de  satisfaccion
con su rutina
cotidiana.
El contacto
regular con
familiares y
amigos se asocia
positivamente
con la calidad de
vida de los
Apoyo social y su ancianos que
relaci(?n con la calidad Residencia . Cohorte . Yive.n ‘ en Apoyo soci.al.,
(10) de vida en adultos 240 L China . SF-36 Bajo instituciones. Un | acceso a servicios,
mayores médica prospectiva circulo <ocial autonomia
institucionalizados activo tiende a
elevar la
satisfaccion vital y
a mitigar la
sensacion de
soledad en estos
adultos mayores.
La ansiedad y la
depresion
emergen  como
determinantes
primordiales que
reducen el
bienestar de los
X . residentes en
?::qlzdad ¥ dig;f::;z asilos  urbanos. Ansiedad,
. . . Transversal WHOQOL- Quienes depresion,
(12) asociados a menor 156 Asilo urbano México o Moderado . .
calidad de vida en cuantitativo BREF presentan calidad p‘erublda
asilos urbanos sintomas del cuidado
marcados de
estas afecciones
informan una
caida notable en
su percepcién

global de salud y
calidad de vida.
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(12)

Redes familiares vy
bienestar  emocional
en hogares
colaborativos de
adultos mayores

210

Hogar
colaborativo

Chile

Mixto
(cuanti/cuali)

WHOQOL-
oD/
Entrevistas

Moderado

Las redes
familiares y el
estado emocional
son pilares
privados de la
calidad de vida en
hogares
colaborativos
para personas
mayores. Un
apoyo familiar
robusto, sumado
a la posibilidad de
cultivar  vinculos
cercanos,
potencia el
bienestar
emocional y, en
consecuencia, la
satisfaccion
general de estos
residentes.

Redes
familiares,
bienestar
emocional

(13)

Actividad fisica y social
como mejora de la
calidad de vida en
entornos rurales

198

Centro rural

China

Transversal
cuantitativo

SF-36

Bajo

La actividad fisica
y el contacto
social resultaron
determinantes
para elevar la
calidad de vida de
mayores en zonas
rurales. Aquellos
que se movieron
y charlaron de
forma habitual
presentaron
menos sefiales de
soledad y mas
energia vital.

Actividad fisica,
interaccion
social

(14)

Atencién centrada
en la persona y
calidad de vida en
residencias publicas

100

Residencia
publica

Espafia

Cualitativo

Anglisis de
contenido

Bajo

La atencion
centrada en la
persona, que

Cuidado
centrado en la
persona
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situa las
preferencias y el
bienestar total de
cada quien, en
primer plano,
benefici6 a los
residentes de
hogares publicos.
Quienes
participaron  en
este enfoque
reportaron mayor
contento con el
cuidado recibido.
Un hogar
accesible y una
dieta  adecuada
fueron
predictores
fuertes de una
Entorno accesible vy cahda.d de vida
nutricién como superior o en Esjcz?do
(15) predictores de calidad 220 Hogar Japén Transversal WHOQOL-BREF Bajo centros  médicos. nutricional,
de vida en hogares médico cuantitativo Los residentes en accesibilidad del
médicos. entornos sin entorno
barreras y con
vigilancia
nutricional
mostraron mejor
salud tanto fisica
como mental.
La sensacion de
seguridad
. TP institucional y la
Seguridad |'nst|tuc!onal capacidad de Autonomia,
(16) ¥ autonomia fu.nluc.)nal 178 Hogar Pert Mixto WHOQOL-OLD / Moderado decidir sobre las seguridad
en hogares geriatricos urbano Grupos foco R . R
urbanos propias  rutinas institucional
siguen siendo
claves en
geriatricos
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urbanos. Aquellos
que veian su
entorno como
protegido y
controlaban  sus
actividades
cotidianas
informaron un
bienestar mas
alto.
Se ha encontrado
que la depresién
disminuye
notablemente la
calidad de vida de
los adultos
mayores,
., mientras que una L,
Depresion L, Depresion,
. R buena condicién . .
(17) funcionalidad en 144 Centro Ecuador Transyer§al SF-36 Moderado fisica la  eleva. funuon?I’ldad,
adultos mayores estatal cuantitativo - percepcidn del
institucionalizados Senlc.Jrs. con entorno
movimientos y
autonomia
superiores
tienden a valorar
su dia a dia con
mayor
satisfaccion.
La vida social, por
su parte, mostro
un efecto positivo
real en la calidad
Participacion social y de quienes
L. R . . . Soledad,
(18) percepcion de calidad 186 Residencia Argentina Transversal |\ 10001 BREF Bajo habitan participacion
de vida en residencias semiprivada cuantitativo instituciones social

semiprivadas

semiprivadas.
Quienes
participaban con
regularidad en
juegos, charlas o
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excursiones

referian mejor

salud mental y un

entorno mas

amable.

Sin embargo, el

deterioro

cognitivo se

presenta como un

obstaculo en

geriatricos de

comunidades
Deterioro cognitivo y rurales. Pacientes Deterioro

(19) calidad de vida en 198 Hogar rural India Longitudinal WHOQOL-OLD Bajo con pérdida de cognitivo,

entornos  geriatricos cuantitativo memoria o satisfaccion con
rurales confusién vida

expresaron, de

forma

consistente,

menor contento

con su vida en

general.
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Factores fisicos y funcionales

Dentro de la Tabla 1 se muestra la relacion esencial entre la salud fisica, la funcionalidad y la
calidad de vida superior. Los estudios de Colombia y Ecuador (6), (17) muestran que los adultos
mayores suelen sentirse con una mejor capacidad funcional reportando un bienestar alto, tanto
fisico como emocional ademas el hacer cosas solo y tener un buen nivel de funcionamiento los
hace sentir utiles. Es por ello, la existencia de dolor crénico y la limitacion en el nivel de
movilidad (11), (16) se correlacionan con descensos marcados en el bienestar. Estos hallazgos
sugieren que el disefio de programas de intervencidn que prioricen la preservacién o la mejora
de las competencias fisicas se constituye en un imperativo para la promocién de la calidad de
vida de las personas.

Factores Psicolégicos y emocionales

La salud mental es otro factor crucial que impacta directamente la calidad de vida. Los estudios
realizados en México y Colombia (6), (11) mostraron que los sintomas de ansiedad y depresién
tienen un gran efecto negativo en el bienestar general. Aquellos adultos mayores que sufren de
estos trastornos tienden a tener una percepcion mas baja de su salud y calidad de vida. Ademas,
el deterioro cognitivo también juega un papel importante. En los estudios realizados en India y
México (11), (19), se observd que los adultos mayores con deterioro cognitivo tienen una
satisfaccion mas baja con su vida en general. Este hallazgo subraya la necesidad de incluir
intervenciones psicolégicas y apoyo cognitivo para mejorar el bienestar mental de los residentes.

Factores sociales y de entorno institucional

El apoyo social y familiar son fundamentales para mantener la calidad de vida de los adultos
mayores. Los estudios realizados en China y Chile (10), (12) encontraron que los adultos
mayores que mantienen contacto frecuente con sus familias y amigos reportan una mayor
satisfaccion con su vida. Ademads, aquellos que participan en actividades sociales dentro de las
instituciones tienen una mejor calidad de vida y una menor sensacién de soledad.

También, el entorno fisico en el que los adultos mayores viven juega un papel fundamental. Los
estudios realizados en Brasil y Japon (9), (15) demostraron que los residentes que viven en
instituciones con espacios accesibles, seguros y bien cuidados tienen una percepcién mas
positiva de su entorno y una mayor satisfaccién con su dia a dia. Un entorno adecuado no solo
mejora su salud fisica, sino también su salud mental.

Calidad percibida del cuidado

La calidad del cuidado recibido es otro factor determinante en la calidad de vida. Segun los
estudios realizados en Espafia y Peru (14), (16) aquellos que percibieron que el personal de
cuidado era empatico, atento y respetuoso reportaron tener una mejor calidad de vida. En
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cambio, aquellos que sintieron que sus necesidades no eran bien atendidas o que recibian un
trato poco profesional, mostraron una percepcion mas baja de la calidad de atencidn recibida.

Los determinantes biopsicosociales, es decir, la capacidad funcional, el bienestar psicosocial, el
soporte comunitario, el contexto organizacional y la excelencia asistencial se encuentran en un
plano de interaccién continua y determinan, en conjunto, el estado de bienestar de los ancianos
en residencias geriatricas. No obstante, la heterogeneidad metodoldgica de los estudios
consultados impide efectuar comparaciones rigurosas entre las conclusiones. A pesar de esta
limitacién, las evidencias convergen en sefialar que el perfeccionamiento de la capacidad
funcional, el sostenimiento de la salud mental, el refuerzo de las redes de apoyo y la
optimizacidn del entorno fisico y de la atencidn son acciones indispensables para el avance de la
calidad de vida en la poblacidn geriatrica institucionalizada.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revisidon subrayan la complejidad de la calidad de vida en los
adultos mayores institucionalizados. A lo largo de los estudios revisados, quedd claro que la
calidad de vida no depende de un solo factor, sino de una combinacién de elementos que deben
ser considerados juntos para garantizar el bienestar de esta poblacién.

Funcionalidad fisica y autonomia: pilares del bienestar

La autonomia de los adultos mayores en la realizacién de actividades diarias se erige como un
pilar fundamental de la calidad de vida, hallazgo respaldado en estudios conducentes en
Colombia y Ecuador. Tales evidencias se alinean con los resultados reportados en (6), los cuales
indican que la preservacion de la funcionalidad fisica actia como un significativo predictor del
bienestar en grupos de mayores bajo tutela institucional. Esta revisién reafirma, per se, que los
programas sistematicos de rehabilitacion fisica y de ejercicio personalizado contindan siendo
determinantes para sostener y aun fortalecer la autovalencia de los residentes, influyendo, en
consecuencia, de manera directa sobre su calidad de vida.

No obstante, la literatura anterior, como lo plantea (20), advierte que la interaccidon entre
funcionalidad fisica y calidad de vida resulta modulada por redes de apoyo social y por las
caracteristicas del entorno institucional, lo que introduce la consideracion de multiples
determinantes en la evaluacién del constructo calidad de vida. Recientemente, esta afirmacion
se robustece con los hallazgos de (21), que evidencian que un incremento en la cadencia de la
marcha se traduce en mejoras en pardmetros de salud fisica entre adultos mayores.

El impacto innegable de la salud mental

La salud mental constituye un componente fundamental de la calidad de vida en los adultos
mayores. Este analisis reafirma los hallazgos de 6), que evidencian la influencia negativa de la
ansiedad y la depresion sobre el bienestar global de los residentes en instituciones geriatricas.
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Este resultado también se alinea con estudios de (22), quienes concluyeron que los trastornos
mentales en adultos mayores institucionalizados estdn asociados con una menor satisfacciéon
con la vida.

Sin embargo, mientras que estudios previos han subrayado la importancia de tratar la depresion
y la ansiedad, algunos autores, como (19), proponen que la soledad es también un factor critico
a tener en cuenta, especialmente en adultos mayores institucionalizados que carecen de una
red de apoyo social. La soledad y la falta de interacciones sociales pueden exacerbar los
sintomas de depresién y ansiedad, lo que refuerza la necesidad de un enfoque integral en el
tratamiento de la salud mental.

El rol crucial del apoyo social y las relaciones interpersonales

El respaldo social y los vinculos interpersonales constituyen determinantes centrales del
bienestar en la poblacion anciana. Los estudios analizados en China y Chile concuerdan con los
aportes de autores como (23), quienes identifican las redes de apoyo vy la familia como factores
gue resguardan la salud emocional de quienes residen en geriatricos. La interaccidon periddica
con parientes y amistades mitiga de forma notoria las percepciones de soledad y favorece un
estado emocional mas equilibrado.

Por su parte, las investigaciones de (18), (23) corroboran que la implicacién en actividades
colectivas en el contexto institucional refuerza la satisfaccion vital. En consecuencia, se torna
imprescindible fomentar ambientes sociales dindmicos en las instalaciones geriatricas, dado que
los lazos interpersonales solidos brindan una barrera efectiva frente al aislamiento y a la
soledad.

Otros investigadores, como (24), (25), sefialan que cuando las personas mayores se sienten
apoyadas por su entorno social, pueden vivir con mds carifio y sentirse mas protegidas. Este
apoyo también es clave para acostumbrarse a los cambios y evitar problemas de salud, tanto
fisicos como mentales. Todas estas ideas muestran lo importante que es seguir fomentando la
participacién social y las relaciones, tanto dentro como fuera del centro. Tal como lo
comprobaron, estas practicas hacen que la salud mental se mantenga fuerte y que el ambiente
en la institucidn se sienta mas cdlido y acogedor.

El entorno fisico y la calidad de la atencion como facilitadores

El entorno fisico y la calidad del cuidado recibido son determinantes claves en la calidad de vida
de los adultos mayores. Los estudios realizados en Brasil y Japdn coinciden con los hallazgos de
(15), quienes demostraron que los entornos accesibles y seguros contribuyen significativamente
a una mayor satisfaccion de los residentes. Ademas, la percepcidn de que el personal de salud
es empatico y respetuoso tiene un impacto directo en el bienestar de los residentes, como
también sugieren (26).
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Sin embargo, algunas investigaciones previas, como las de (12), han encontrado que la calidad
de la atencidn varia considerablemente segun la formacion y actitud del personal. Esto plantea
un reto importante: la capacitacion continua del personal no solo en habilidades técnicas, sino
también en empatica y respetuosa interaccion con los residentes. Es crucial que el cuidado se
centre en la persona y en sus necesidades emocionales

A este resultado se asocia la implicacidon de programas formativos destinados al personal, que,
siguiendo la Guia Operativa del Modelo de Atencidon y Gestion de los Centros Residenciales del
Buen Vivir para el Adulto Mayor (27), enfatizan el cultivo de la empatia, el respeto vy la
promocién de la autonomia. Esta guia busca mejorar la calidad de vida reconociendo derechos y
ofreciendo atencién completa.

Una de las limitaciones mas significativas de la literatura revisada radica en la heterogeneidad
de los disenos metodolégicos y de los instrumentos de medida empleados. Esta disparidad
obstaculiza la comparacion directa de los resultados e introduce el riesgo de sesgo en la
interpretacion de las evidencias. No obstante, el mismo obstadculo puede concebirse como un
incentivo para futuras investigaciones, las cuales podrian orientar el desarrollo de metodologias
mas armonizadas. La implementacion de tales enfoques facilitaria no solo la comparaciéon mas
precisa, sino también la obtencién de resultados reproducibles en contextos diversos.

Ademas, las diferencias culturales y contextuales entre los paises estudiados también pueden
influir en cdmo los adultos mayores experimentan y perciben su calidad de vida. Este factor se
ha identificado como una limitaciéon importante en estudios previos, como el de (26), quienes
destacan que la percepcion cultural de la salud y el bienestar puede variar segln el contexto.

CONCLUSIONES

Los datos obtenidos indican que los lazos afectivos robustos, tanto con el entorno familiar como
con el personal cuidador, reducen de manera notable la vivencia de soledad y actian como un
efectivo mediador ante el riesgo de deterioro emocional. No se trata, sin embargo, de la mera
frecuencia de los encuentros, sino, sobre todo, de la profundidad y autenticidad de las
relaciones, lo que a la postre determina la experiencia subjetiva de bienestar. La afectividad
genuina se erige, por tanto, en un recurso fundamental y no material que protege la dignidad de
la existencia en la vejez. El dominio afectivo, ademas de satisfacer demandas emocionales,
produce cambios tangibles en la salud mental y en la valoracién general de la calidad de vida,
sugiriendo un entrelazamiento inextricable entre lo bioldgico, lo psiquico y lo social.

Por su parte, la evidencia sugiere que los entornos geridtricos que ofrecen accesibilidad fisica,
robustez estructural y climas interiores agradables, junto con configuraciones que facilitan la
movilidad, predisponen a los residentes a adoptar rutinas de autocuidado autodirigidas y
sostenidas en el tiempo. Tal autonomia, a su vez, refuerza la autopercepciéon de competencia y
limita la progresiéon de la dependencia funcional. El arte de construir, lejos de restringirse a la
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ornamentacion, articula de manera decisiva el grado de autodeterminacién que los adultos
mayores disfrutan en su vida cotidiana. Al articularse con una filosofia que prioriza la
singularidad del individuo, el mismo ambiente determina incrementos mensurables en el
bienestar subjetivo, en la satisfaccion con la vida y en la merma de sintomas depresivos. En
consecuencia, el entorno institucional trasciende su rol logistico y se erige en agente
terapéutico.

Los hallazgos muestran que la calidad de vida de las personas mayores que habitan en
instituciones depende de una constelacidn de factores que interactian de modo continuo. La
competencia funcional en las actividades bdsicas de la vida diaria se articula con la
autopercepcion y, por tanto, afecta el estado de dnimo y la imagen que cada persona sostiene
de si misma. La salud mental medida, sobre todo, por la estabilidad emocional y la ausencia de
sintomas de ansiedad o depresién opera como mediador que transforma la apreciacién del
entorno en la voluntad de participar en redes sociales. Por otra parte, la configuracion del
entorno arquitecténico y las dindmicas sociales pueden, segun su disefio y mantenimiento,
favorecer o restringir las oportunidades de un envejecimiento activo y comprometido.
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RESUMEN: Esta investigacién examina la relacién entre el rendimiento académico y las
condiciones socioecondmicas de los estudiantes de las seis carreras de la Facultad de Ciencias
Politicas y Administrativas de la Universidad Nacional de Chimborazo. Se aplicaron 2007
encuestas con un enfoque cuantitativo y un muestreo no probabilistico, recolectando datos
sobre el rendimiento académico y 5 categorias de condiciones socioecondmicas. Se
emplearon modelos Logit y Probit ordinales para analizar como 24 variables influyen en la
probabilidad de que el promedio académico de un estudiante se ubique en una de cuatro
categorias predefinidas. Los resultados por carrera revelan factores diferenciados. En
Administracion de Empresas, una mayor frecuencia de ejercicio y los costos de educacion se
asocian con promedios bajos, mientras que los recursos educativos en el hogar predicen
promedios altos. Para Comunicacidn, los costos de educacidn son la variable mas significativa,
correlacionandose con un menor rendimiento. En Contabilidad y Auditoria, el acceso a
recursos educativos muestra un efecto contraintuitivo, asociado a promedios mas bajos. La
carrera de Derecho destaca la influencia positiva del ambiente familiar y el rol docente en el
rendimiento. En Economia, trabajar mientras se estudia se vincula a promedios mas bajos, y el
involucramiento parental a promedios mas altos. Finalmente, en Turismo, el tamano de las
clases, la percepcion del efecto de los miembros del hogar y el efecto del compainero son
factores significativos. Estos hallazgos subrayan la complejidad de la interaccion entre
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factores socioecondémicos y el rendimiento académico, variando significativamente entre las
diferentes disciplinas.

Palabras clave: Condiciones socioeconomicas, Determinantes, Modelos Logit y Probit
ordinales, Rendimiento académico

ABSTRACT: This research examines the relationship between academic performance and
the socioeconomic conditions of students across the six programs within the Faculty of
Political and Administrative Sciences at the National University of Chimborazo. A quantitative
approach was used, involving 2007 surveys with a non-probabilistic sampling, collecting data
on academic performance and five categories of socioeconomic conditions. Ordinal Logit and
Probit models were employed to analyze how 24 variables influence the probability of a
student's academic average falling into one of four predefined categories. The results,
disaggregated by program, reveal differentiated factors. In Business Administration, higher
frequency of exercise and education costs are associated with lower averages, whereas
educational resources at home predict higher averages. For Communication, education costs
are the most significant variable, correlating with lower performance. In Accounting and
Auditing, access to educational resources shows a counterintuitive effect, associated with
lower averages. The Law program highlights the positive influence of family environment and
the role of teaching staff on performance. In Economics, working while studying is linked to
lower averages, and parental involvement to higher averages. Finally, in Tourism, class size,
the perceived effect of household members, and peer effect are significant factors. These
findings underscore the complexity of the interaction between socioeconomic factors and
academic performance, varying significantly across different disciplines.

Keywords: Socioeconomic conditions, determinants, ordinal logit and probit models, academic
performance

INTRODUCCION

El rendimiento académico de los estudiantes universitarios es un area de gran interés, dada su
compleja y multifactorial correlacion con las condiciones socioeconémicas (1). El nivel educativo
de los padres emerge como un predictor robusto, ya que los hogares con padres universitarios
suelen fomentar un ambiente de aprendizaje mds motivador y establecer expectativas
académicas elevadas (2). No obstante, esta relacién no es determinista; factores individuales
como la motivacién, perseverancia y habilidades de estudio pueden atenuar los impactos
adversos de circunstancias socioecondmicas desfavorables (3). Las instituciones educativas
desempeian un papel crucial al ofrecer programas de apoyo y crear entornos inclusivos para
mitigar las disparidades (4).

(5) define el rendimiento académico como un término multidimensional que cuantifica los
resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje, sirviendo como indicador de la productividad
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del sistema educativo. Puede categorizarse en un sentido estricto (calificaciones) y amplio (éxito
o abandono educativo). (6) lo conceptualizan como la relaciéon entre los costes (personalidad,
motivacion, aptitudes) y la utilidad (logros), influenciado por el nivel intelectual y la relacién
profesor-estudiante. Es una medida de las capacidades adquiridas (7), (8) refleja el grado en que
el alumnado alcanza los objetivos educativos (9). El bajo rendimiento es un desafio comun (10).
(11) destacan la complejidad conceptual, con términos como aptitud escolar usados como
sinénimos. (12) lo define como el nivel de conocimientos demostrado, enfatizando que su
evaluacion debe considerar el desempefio individual y el contexto educativo, incluyendo las
expectativas de familia, docentes y alumnos.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacién se desarrollé bajo un enfoque metodolédgico de corte cuantitativo. El estudio
se realizé en la Facultad de Ciencias Politicas y Administrativas de la Universidad Nacional de
Chimborazo, ubicada en Riobamba, Chimborazo, Ecuador.

Participantes

Se recolectd informacion de 2007 estudiantes pertenecientes a las seis carreras que conforman
la Facultad de Ciencias Politicas y Administrativas. La seleccién de los participantes se realizo
mediante un muestreo dirigido y no probabilistico. La distribucién de la muestra por carrera fue
la siguiente: 281 estudiantes de Administracién de Empresas, 354 de Comunicacién, 302 de
Contabilidad y Auditoria, 578 de Derecho, 309 de Economia y 183 de Turismo.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para la recoleccidon de datos fue una encuesta que evalué 5 categorias
con sus respectivos indicadores y opciones de respuesta. Las categorias y sus preguntas
asociadas fueron las siguientes.

. Rendimiento Académico: Se preguntd sobre el promedio general del Ultimo periodo
académico con opciones de respuesta que van de "Mayor 9" a "Entre 6.1y 7".

. Factores Econdmicos: Incluyé preguntas sobre la situacion econdmica familiar,
suficiencia de ingresos familiares, influencia de recursos educativos en el hogar, el impacto de
trabajar mientras se estudia y el impacto de los costos de materiales educativos.

. Variables Sociales: Se exploré la influencia de las relaciones sociales con amigos y
companeros, el ambiente familiar, la influencia y apoyo de los maestros, y la presién social o
expectativas de personas cercanas.

. Variables Institucionales: Comprendid la evaluacién de la calidad de la ensefianza, si el
tamario de las clases permite atencidén personalizada, la accesibilidad de los recursos educativos
universitarios, el apoyo docente y la contribucién de las instalaciones universitarias al
aprendizaje.
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. Variables Familiares: Se indagé sobre el nivel educativo mas alto alcanzado por los
padres, el clima emocional en el hogar, el involucramiento de los padres en la educacién
universitaria, la adecuacion de los recursos culturales en el hogar y la percepcién del estudiante
sobre como el nimero de cohabitantes en el hogar afecta su rendimiento académico.

. Variables Individuales: Se consultod sobre la frecuencia de establecimiento de un horario
de estudio regular, el tiempo diario dedicado al estudio fuera de clase, el nivel de concentracién
durante el estudio, la calidad del suefio y la frecuencia de actividad fisica.

Cada opcién de respuesta en la encuesta tenia un valor numérico asignado para facilitar el
analisis cuantitativo.

Procedimiento de analisis de datos

Una vez recolectada la informacién, se realizé un tratamiento estadistico descriptivo por cada
una de las carreras. Para analizar la variable dependiente cualitativa ordinal (rendimiento
académico), se estimaron seis modelos econométricos (uno para cada carrera) utilizando
modelos Logit y Probit ordinales. Estos modelos permitieron comprender cémo las 24 variables
investigadas influyen en la probabilidad de que un estudiante se ubique en una de las cuatro
categorias de rendimiento académico:

. Categoria 1: Promedios entre 6.1y 7
. Categoria 2: Promedios entre 7.1y 8
. Categoria 3: Promedios entre 8.1y 9
. Categoria 4: Promedios superiores a 9

La seleccion del modelo mds adecuado (Logit o Probit) para cada carrera se basé en la
comparacion de los valores del Criterio de Informacion de Akaike (AIC) y el Criterio de
Informacién Bayesiano (BIC). El modelo con los valores mas bajos en AIC y BIC fue el preferido,
indicando un mejor equilibrio entre el ajuste a los datos y la complejidad del modelo. Los
efectos marginales de las variables significativas fueron interpretados para mostrar cémo
cambia la probabilidad de que un estudiante se ubique en cada categoria del promedio
académico por un cambio de una unidad en la variable independiente, manteniendo las demas
variables constantes.
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RESULTADOS

Para determinar el modelo mas adecuado, se compararon los valores del Criterio de
Informacién de Akaike (AIC) y el Criterio de Informacion Bayesiano (BIC) para los modelos Logit
y Probit Ordinal en cada una de las carreras:

Tabla N.1 Andlisis de los modelos Logit y Probit por carrera.

Carrera Modelo AIC (Modelo BIC (Modelo AIC (Modelo BIC (Modelo
Seleccionado Seleccionado) Seleccionado) Alternativo) Alternativo)

Administracion de Probit 6.272.346 7254.702 Logit: 628.4386 Logit: 726.6742

Empresas

Comunicacién Probit 8.325.619 9.370.329 Logit: 833.7752  Logit: 938.2462
ili Probit: 921 Probit: 691.1034

ConFabllldady Logit 5.894.839 6.896.655 robit: 590.9219 robit: 691.103

Auditoria

Derecho Logit 1.323.972 1.441.681 Probit: 1325.598 Probit: 1443.307

Economia Probit 7.496.584 8.504.587 Logit: 750.8797  Logit: 851.6799

Turismo Logit 3.631.705 4.498.267 Probit: 364.0417 Probit: 450.6978

Nota: Para identificar el mejor modelo, se comparan los valores AIC y BIC para ambos modelos. El modelo con los valores mds
bajos en AIC y BIC es el preferido, ya que indica un mejor equilibrio entre el ajuste del modelo a los datos y la complejidad.
Elaboracion propia con base en las modelizaciones efectuadas en STATA.

A continuacidn, se presentan las variables mas significativas en cada modelo, su interpretacién
se efectlia en términos de los efectos marginales considerando que el promedio académico estd
categorizado en cuatro niveles:

. Categoria 1: Promedios entre 6.1y 7
. Categoria 2: Promedios entre 7.1y 8
. Categoria 3: Promedios entre 8.1y 9
. Categoria 4: Promedios superiores a 9

Los efectos marginales indican cdmo cambia la probabilidad de que un estudiante se ubique en
cada categoria del promedio académico por un cambio de una unidad en la variable
independiente, manteniendo las demas variables constantes.

Efectos marginales Modelo Probit Ordinal correspondiente a la Carrera de Administracién de
Empresas:

Las tres variables con los efectos marginales mas significativos con un p-valor menor a 0.05 para
al menos una de las categorias son: Frecuencia de ejercicio, recursos educativos en el hogar, y
efectos del costo en educacion.
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a. Frecuencia de ejercicio

Esta variable muestra Un aumento en la "Frecuencia de ejercicio" se asocia con un aumento del
1.24 puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la
Categoria 1. Se asocia con un aumento del 4.05 puntos porcentuales en la probabilidad de tener
un promedio en la Categoria 2. En la categoria 3 no es estadisticamente significativo a un nivel
del 5%. Mientas que se asocia con una disminucion del 4.31 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4.

Contrario a lo que se podria esperar, una mayor frecuencia de ejercicio se asocia con una mayor
probabilidad de obtener promedios académicos bajos (Categorias 1 y 2) y una menor
probabilidad de obtener promedios muy altos (Categoria 4). Esto podria sugerir que, en esta
muestra, el tiempo dedicado al ejercicio puede estar compitiendo con el tiempo de estudio, o
que los estudiantes con menor rendimiento buscan en el ejercicio una forma de manejar el
estrés o tienen estilos de vida que priorizan otras actividades.

b. Recursos educativos en el hogar

Un aumento en los "Recursos educativos en el hogar" se asocia con una disminucidn del 2.82
puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria
1. Se asocia con una disminucion del 9.20 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un
promedio en la Categoria 2. Se asocia con un aumento del 2.22 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 3. Se asocia con un aumento del 9.80 puntos
porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4.

La presencia o calidad de "Recursos educativos en el hogar" es un predictor muy fuerte y
positivo del rendimiento académico. Un mayor nivel de estos recursos se asocia
significativamente con una menor probabilidad de estar en las categorias de promedio bajo (1y
2) y una mayor probabilidad de estar en las categorias de promedio alto (3 y 4), especialmente
en la mds alta (Categoria 4).

c. Efectos de los costos de educacion

Un aumento en los "Efectos de los costos de educacion” se asocia con un aumento del 1.60
puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria
1. Se asocia con un aumento del 5.22 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un
promedio en la Categoria 2. Sin embargo, para la Categoria 3 no es estadisticamente
significativo a un nivel del 5%. Se asocia con una disminucién del 5.55 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4.

Los "Efectos de los costos de educacién" (presumiblemente las dificultades o barreras
relacionadas con los costos) se asocian significativamente con una mayor probabilidad de
obtener promedios académicos bajos (Categorias 1 y 2) y una menor probabilidad de obtener
promedios muy altos (Categoria 4). Esto sugiere que las presiones econémicas o la dificultad
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para cubrir los gastos educativos pueden tener un impacto negativo considerable en el
rendimiento académico.

Efectos marginales Modelo Probit Ordinal de la Carrera de Comunicacién:

En el caso de la carrera de Comunicacién la variable mas significativa con un p-valor menor a
0.05 para al menos una de las categorias es: efecto de los costos de educacion. Las variables
significativas a 0.10 son: acceso de recursos educativos: p-valor =0.080, 0.074, 0.074, 0.081 y
tiempo de estudio: p-valor =0.078, 0.070, 0.071, 0.076.

a. Efecto de los costos de educacion

Un aumento en los "Efectos de los costos de educacién" (indicando mayores dificultades o
barreras financieras) se asocia con un aumento de 4.34 puntos porcentuales en la probabilidad
de que un estudiante tenga un promedio académico en la Categoria 1. Se asocia con un
aumento de 6.26 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria
2. Se asocia con una disminucién de 6.27 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un
promedio en la Categoria 3. Se asocia con una disminucién de 4.33 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4.

Existe una relacion muy sélida y estadisticamente significativa entre los "efectos de los costos
de educacién" y el promedio académico. Un incremento en las barreras o cargas econdmicas
asociadas a la educacion (lo que se interpreta como un impacto negativo de los costos) aumenta
sustancialmente la probabilidad de que los estudiantes obtengan promedios en las categorias
mas bajas (6.1-7 y 7.1-8), y disminuye la probabilidad de que obtengan promedios mas altos
(8.1-9 y mayor a 9). Esto subraya la importancia de los factores socioeconémicos en el
rendimiento académico.

b. Acceso a recursos educativos

Un aumento en el "Acceso a recursos educativos" se asocia con un aumento de 3.14 puntos
porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Se
asocia con un aumento de 4.53 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio
en la Categoria 2. Se asocia con una disminucién de 4.54 puntos porcentuales en la probabilidad
de tener un promedio en la Categoria 3. Se asocia con una disminucién de 3.13 puntos
porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4.

c. Tiempo de estudio

Un aumento en el "Tiempo de estudio" se asocia con un aumento de 1.34 puntos porcentuales
en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Se asocia con un
aumento de 1.93 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria
2. Se asocia con una disminucidon de 1.94 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un
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promedio en la Categoria 3. Se asocia con una disminucién de 1.34 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4.

Efectos marginales Modelo Logit Ordinal de la Carrera de Contabilidad y Auditoria:

Es importante notar que, en esta modelizaciéon con 302 observaciones, solo acceso a recursos
educativos muestra efectos marginales que son robustamente significativos a un nivel de P <
0.05. Las variables: Frecuencia de ejercicio y recursos educativos en el hogar estan dentro del
criterio a p < 0.10.

a. Acceso a recursos educativos

Un aumento en el "Acceso a recursos educativos" se asocia con un aumento de 2.45 puntos
porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Este
efecto es estadisticamente significativo. Se asocia con un aumento de 8.87 puntos porcentuales
en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 2. Este efecto es estadisticamente
significativo. Se asocia con una disminucién de 9.65 puntos porcentuales en la probabilidad de
tener un promedio en la Categoria 3. Este efecto es estadisticamente significativo. Se asocia con
una disminucién de 1.67 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la
Categoria 4. Este efecto no es estadisticamente significativo a P<0.05, pero estd muy cerca.

Un aumento en el "Acceso a recursos educativos" se asocia, de manera estadisticamente
significativa, con una mayor probabilidad de que los estudiantes obtengan promedios en las
categorias bajas (1 y 2) y una menor probabilidad de obtener promedios en la Categoria 3. Este
patrén sigue siendo contraintuitivo si se asume que el acceso a recursos siempre mejora el
rendimiento. Podria indicar que los recursos estdn dirigidos a estudiantes con mayores
necesidades, o que la métrica de "acceso" no se traduce directamente en "beneficio" académico
en esta poblacion. Es vital reevaluar como se mide esta variable y el contexto de su aplicacién.

b. Frecuencia de ejercicio

Un aumento en la "Frecuencia de ejercicio” se asocia con un aumento de 1.15 puntos
porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Se
asocia con un aumento de 4.16 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio
en la Categoria 2. Se asocia con una disminucién de 4.53 puntos porcentuales en la probabilidad
de tener un promedio en la Categoria 3. Se asocia con una disminucién de 0.79 puntos
porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4.

c. Recursos educativos en el hogar

Un aumento en los "Recursos educativos en el hogar" se asocia con una disminucién de 1.62
puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria
1. Se asocia con una disminucién de 5.84 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un
promedio en la Categoria 2. Se asocia con un aumento de 6.36 puntos porcentuales en la
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probabilidad de tener un promedio en la Categoria 3. En la Categoria 4 no es estadisticamente
significativo a P<0.05 o P<0.10.

Efectos marginales Modelo Logit Ordinal de la Carrera de Derecho:

En el analisis de los efectos marginales con 578 observaciones, se identificaron tres variables
principales que ejercen una influencia estadisticamente significativa (P<0.05) sobre el promedio
académico categorizado. La variable efecto ambiente familia se destaca como la mas
significativa, presentando p-valores consistentemente bajos (0.002,0.001,0.001,0.002) en las
distintas categorias del promedio académico. Le sigue en relevancia el efecto compafiero, con p-
valores de 0.013,0.008,0.009, y 0.011, lo que subraya el impacto del entorno de pares.
Finalmente, el efecto docente también demuestra una influencia considerable, con p-valores de
0.022,0.017,0.018, y 0.020, lo que confirma la importancia de la interaccién con los educadores.
Si bien otras variables como el acceso a recursos educativos, los recursos educativos en el hogar
y la situacion de ingresos también mostraron cierta significancia, las tres variables mencionadas
exhiben los p-valores mas bajos y consistentes, consoliddndose como los factores mas
determinantes en el contexto estudiado.

a. Efecto del ambiente familiar

Un aumento en la escala del "Efecto del ambiente familiar" (presumiblemente indicando un
ambiente mas positivo/favorable) se asocia con una disminucion de 3.06 puntos porcentuales
en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Este efecto es
altamente significativo. Se asocia con una disminucidn de 6.58 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 2. Este efecto es altamente significativo. Se
asocia con un aumento de 5.67 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio
en la Categoria 3. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con un aumento de 3.97
puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4. Este efecto es
altamente significativo.

Un ambiente familiar mas positivo (o un "efecto" mds favorable del mismo) estd fuerte y
significativamente asociado con una menor probabilidad de obtener promedios bajos
(Categorias 1y 2) y una mayor probabilidad de obtener promedios altos (Categorias 3 y 4). Esto
refuerza la idea de que un entorno familiar propicio es crucial para el rendimiento académico.

b. Efecto del docente

Un aumento en la escala del "Efecto del docente" (presumiblemente indicando un impacto mas
positivo del profesorado) se asocia con una disminucion de 1.90 puntos porcentuales en la
probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Este efecto es
significativo. Se asocia con una disminucién de 4.09 puntos porcentuales en la probabilidad de
tener un promedio en la Categoria 2. Este efecto es significativo. Se asocia con un aumento de
3.53 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 3. Este efecto

106 REVISTA POLITECNICA DE LA CIENCIA
publicaciones(@politecnicadelaciencia.com

+593 98 320 4362




RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

es significativo. Se asocia con un aumento de 2.47 puntos porcentuales en la probabilidad de
tener un promedio en la Categoria 4. Este efecto es significativo.

Un "Efecto del docente" mas positivo se asocia significativamente con una menor probabilidad
de obtener promedios bajos (Categorias 1 y 2) y una mayor probabilidad de obtener promedios
altos (Categorias 3 y 4). Esto subraya la importancia de la calidad y el impacto del profesorado
en el éxito académico de los estudiantes.

c. Efecto del compaiiero

Un aumento en la escala del "Efecto del compaiiero" (presumiblemente indicando una
influencia mas positiva o un mejor ambiente entre pares) se asocia con un aumento de 1.89
puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria
1. Este efecto es significativo. Se asocia con un aumento de 4.06 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 2. Este efecto es altamente significativo. Se
asocia con una disminucién de 3.50 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un
promedio en la Categoria 3. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con una
disminuciéon de 2.45 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la
Categoria 4. Este efecto es significativo.

Efectos marginales Modelo Probit Ordinal de la Carrera de Economia:

El analisis de 309 observaciones del Modelo Probit Ordinal destaca dos factores clave que
influyen en el promedio académico categorizado: la situacion laboral del estudiante (efecto
trabajar) mostrd la significancia mas robusta, con p-valores consistentemente bajos (0.004,
0.005, 0.003, 0.006) en todas las categorias, sugiriendo un impacto considerable del empleo en
el desempeno estudiantil. Mientras que, el involucramiento de los padres en la educacién
demostré una influencia significativa (p-valores entre 0.016 y 0.026), resaltando la importancia
del apoyo familiar. Aunque la situacidon de ingresos no alcanzd la significancia estadistica
convencional (P<0.05), sus p-valores (0.052 a 0.062) estuvieron muy cerca del umbral de analisis.

a. Efecto de trabajar

Un aumento en la variable "Efecto de trabajar" (presumiblemente indicando que el estudiante
trabaja o que el trabajo tiene un efecto en su rendimiento) se asocia con un aumento de 6.18
puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria
1. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con un aumento de 4.26 puntos porcentuales
en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 2. Este efecto es altamente significativo.
Se asocia con una disminucién de 6.75 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un
promedio en la Categoria 3. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con una
disminucién de 3.69 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la
Categoria 4. Este efecto es altamente significativo.
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Un "Efecto de trabajar" (que puede implicar que el estudiante trabaje o que el impacto del
trabajo en su vida académica sea mayor) estd fuerte y significativamente asociados con una
mayor probabilidad de obtener promedios bajos (Categorias 1y 2) y una menor probabilidad de
obtener promedios altos (Categorias 3 y 4). Esto sugiere que el trabajo o su impacto puede ser
un obstdculo significativo para el rendimiento académico superior, posiblemente debido a la
reduccion del tiempo de estudio, el aumento del estrés o la fatiga.

b. Involucramiento de padres en la educacién

Un aumento en el "Involucramiento de padres en la educaciéon" se asocia con una disminucién
de 5.08 puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la
Categoria 1. Este efecto es significativo. Se asocia con una disminucion de 3.50 puntos
porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 2. Este efecto es
significativo. Se asocia con un aumento de 5.54 puntos porcentuales en la probabilidad de tener
un promedio en la Categoria 3. Este efecto es significativo. Se asocia con un aumento de 3.03
puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4. Este efecto es
significativo.

Un mayor "Involucramiento de los padres en la educacion" estd significativamente asociado con
una menor probabilidad de obtener promedios bajos (Categorias 1 y 2) y una mayor
probabilidad de obtener promedios altos (Categorias 3 y 4). Este es un resultado intuitivo y
esperado, confirmando la importancia del apoyo y la participacion parental en el éxito
académico del estudiante.

c. Situacion de Ingresos

Un aumento en la "Situacion de ingresos" (presumiblemente indicando una mejor situacién
econdmica) se asocia con un aumento de 4.28 puntos porcentuales en la probabilidad de que
un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Se asocia con un aumento de 2.95 puntos
porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 2. Se asocia con una
disminucién de 4.67 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la
Categoria 3. Se asocia con una disminucién de 2.55 puntos porcentuales en la probabilidad de
tener un promedio en la Categoria 4.

Efectos marginales Modelo Logit Ordinal de la Carrera de Turismo:

Los efectos marginales revelan que las tres variables con impacto significativo (P<0.05) en el
promedio académico categorizado son: el tamafio de las clases se destaca como la mas
influyente, con p-valores que van desde 0.001 hasta 0.018. En segundo lugar, los miembros
efecto también muestran una fuerte significancia (p-valores entre 0.003 y 0.027), sugiriendo su
relevancia en el rendimiento. Finalmente, el efecto del compafiero se posiciona como la tercera
variable mas significativa, con p-valores entre 0.002 y 0.021, lo que subraya la importancia del
entorno de pares en el desempeno académico.
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a. Tamafo de clases

Un aumento en el "Tamafio de las clases" (es decir, clases mds grandes) se asocia con una
disminucién de 3.96 puntos porcentuales en la probabilidad de que un estudiante tenga un
promedio en la Categoria 1. Este efecto es estadisticamente significativo. Se asocia con una
disminucién de 14.41 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la
Categoria 2. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con un aumento de 14.89 puntos
porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 3. Este efecto es
altamente significativo. Se asocia con un aumento de 3.49 puntos porcentuales en la
probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4. Este efecto es estadisticamente
significativo.

b. Efecto de miembros

Esta variable evalta la percepcion del estudiante sobre cémo el nimero de personas con las que
comparte su hogar impacta directamente en su rendimiento académico. Las opciones de
respuesta capturan tanto el nimero de cohabitantes (solo, una persona, o varias personas)
como la percepcién del estudiante sobre el efecto de esta convivencia, que puede ser positiva,
negativa o incierta en relacién con su desempefiio académico.

Un aumento en "Miembros efecto" se asocia con un aumento de 1.59 puntos porcentuales en la
probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Este efecto es
significativo. Se asocia con un aumento de 5.78 puntos porcentuales en la probabilidad de tener
un promedio en la Categoria 2. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con una
disminuciéon de 5.97 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la
Categoria 3. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con una disminucién de 1.40
puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4. Este efecto es
significativo.

c. Efecto del compaiiero

Un aumento en el "Efecto del compaiiero" (presumiblemente una influencia mas fuerte o un
ambiente entre pares mas intenso) se asocia con un aumento de 2.86 puntos porcentuales en la
probabilidad de que un estudiante tenga un promedio en la Categoria 1. Este efecto es
significativo. Se asocia con un aumento de 10.41 puntos porcentuales en la probabilidad de
tener un promedio en la Categoria 2. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con una
disminucién de 10.75 puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la
Categoria 3. Este efecto es altamente significativo. Se asocia con una disminuciéon de 2.52
puntos porcentuales en la probabilidad de tener un promedio en la Categoria 4. Este efecto es
significativo.
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DISCUSION

La mayoria de los estudios y meta-analisis encuentran una correlaciéon positiva y moderada
entre el estatus socioecondmico (SES) y el rendimiento académico, tanto en educacion bdésica
como superior. Es decir, los estudiantes de familias con mayor SES tienden a obtener mejores
resultados académicos, aunque la relacidn no es fuerte y existen muchas excepciones (13), (14),
(15), (16), (17), (18).

La participacién y expectativas de los padres, el ambiente familiar, la motivacién, la memoria de
trabajo y el autoconcepto académico pueden mediar o moderar el impacto del SES en el
rendimiento (19), (7). Por otra parte, el acceso a recursos educativos, condiciones de vivienda y
oportunidades de formacién adicional también influyen significativamente (2), (4).

En la presente investigacidn examind la intrincada relacion entre el rendimiento académico y las
condiciones socioecondmicas de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Politicas y
Administrativas de la Universidad Nacional de Chimborazo, empleando modelos Logit y Probit
ordinales para analizar esta compleja interaccién. Los hallazgos subrayan la naturaleza
multifacética de esta relacién, revelando que los factores socioecondmicos no impactan de
manera uniforme en el rendimiento académico, sino que su influencia varia significativamente
entre las distintas carreras. Esta variabilidad por disciplina es un punto crucial que merece una
discusion detallada.

En la Carrera de Administracion de Empresas, los resultados del modelo Probit ordinal indican
qgue, de manera contraintuitiva, una mayor frecuencia de ejercicio se asocia con una mayor
probabilidad de obtener promedios bajos (Categorias 1 y 2) y una menor probabilidad de
promedios muy altos (Categoria 4). Esto podria sugerir una posible competencia de tiempo
entre la actividad fisica y el estudio, o que los estudiantes con menor rendimiento utilizan el
ejercicio como una estrategia de manejo del estrés. Por otro lado, la presencia de recursos
educativos en el hogar emerge como un predictor robusto y positivo del rendimiento,
disminuyendo la probabilidad de promedios bajos y aumentando la de promedios altos. Los
costos de educaciéon, en cambio, se asocian consistentemente con una mayor probabilidad de
promedios bajos y una menor probabilidad de promedios altos, enfatizando el impacto negativo
de las barreras econdémicas.

Para la Carrera de Comunicacion, los costos de educacion se perfilan como la variable mas
significativa, correlaciondndose fuertemente con un menor rendimiento académico (mayor
probabilidad de Categorias 1 y 2, menor de Categorias 3 y 4). Esto reitera la vulnerabilidad de
los estudiantes a las presiones financieras y su impacto directo en el desempefio. Aunque con
una significancia ligeramente menor (p < 0.10), el acceso a recursos educativos y el tiempo de
estudio también muestran asociaciones con el rendimiento, aunque sus efectos marginales
sugieren patrones que merecen una investigacién mds profunda en este contexto especifico.

En Contabilidad y Auditoria, se observé un resultado particularmente contraintuitivo: un mayor
acceso a recursos educativos se asocié con una mayor probabilidad de promedios bajos y una
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menor de promedios en la Categoria 3. Este hallazgo exige una reevaluacién de cémo se mide
esta variable y el contexto de su aplicacién, sugiriendo que los recursos podrian estar dirigidos a
estudiantes con mayores necesidades, o que el "acceso" no se traduce directamente en
"beneficio" académico en esta poblacién. La frecuencia de ejercicio y los recursos educativos en
el hogar también mostraron cierta influencia, aunque menos robusta.

La Carrera de Derecho destaca la preponderancia del ambiente familiar y el rol docente. Un
ambiente familiar positivo y el "efecto del docente" (calidad e impacto del profesorado) se
asocian significativa y positivamente con promedios altos, y negativamente con promedios
bajos. Estos resultados refuerzan la nocién de que un entorno de apoyo tanto en el hogar como
en el aula es fundamental para el éxito académico. Sin embargo, el "efecto del compafiero"
mostré una asociacién inversa, indicando que una mayor influencia o un ambiente entre pares
mas intenso se relaciona con una mayor probabilidad de promedios bajos y una menor de
promedios altos. Esto podria sugerir la presencia de dindmicas de grupo que desvian la atencién
del estudio o influyen negativamente en el desempefio.

En Economia, trabajar mientras se estudia se vincula de forma altamente significativa con
promedios mas bajos (mayor probabilidad de Categorias 1 y 2) y una menor probabilidad de
promedios altos (Categorias 3 y 4). Esto resalta la carga que el empleo impone a los estudiantes
universitarios, afectando su tiempo de estudio y bienestar. Por el contrario, el involucramiento
parental en la educacion se asocia significativamente con una menor probabilidad de promedios
bajos y una mayor probabilidad de promedios altos, un resultado intuitivo que confirma la
importancia del apoyo familiar. La situacion de ingresos, aunque no alcanzé el umbral de
significancia convencional, mostrd una tendencia hacia influir en el rendimiento.

Finalmente, En Turismo, el tamaino de las clases emergié como un factor influyente, donde
clases mas grandes se asocian con una menor probabilidad de promedios muy bajos y una
mayor probabilidad de promedios mas altos. Esta observacién podria sugerir que, para esta
carrera, las clases mas grandes no necesariamente son perjudiciales o incluso pueden ofrecer
beneficios indirectos. La percepcion del efecto de los miembros del hogar ("miembros_efecto")
y el "efecto del compafiero" también fueron significativos, con patrones que sugieren que
ciertas dindmicas de convivencia y pares pueden asociarse con promedios mas bajos.

La diversidad de los factores influyentes y la direcciéon de sus efectos marginales entre las
carreras enfatizan la necesidad de enfoques diferenciados en las politicas de apoyo estudiantil.
Los programas universitarios deben considerar las particularidades de cada disciplina al disefar
intervenciones para mejorar el rendimiento académico, reconociendo que un factor beneficioso
en una carrera puede no serlo en otra, o incluso puede tener un efecto inverso.

CONCLUSIONES

Esta investigacion ha proporcionado una comprension detallada y diferenciada de la compleja
interrelacién entre las condiciones socioecondmicas y el rendimiento académico en la Facultad
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de Ciencias Politicas y Administrativas de la Universidad Nacional de Chimborazo. Las principales
conclusiones son:

. Heterogeneidad de los Factores de Influencia: Los factores socioecondmicos que
impactan el rendimiento académico no son universales, sino que varian significativamente en su
naturaleza y direccidn de efecto entre las seis carreras estudiadas. Esto subraya la necesidad de
un analisis contextualizado y especifico por disciplina.

. Impacto de los Recursos Educativos y Costos: La disponibilidad de recursos educativos
en el hogar es un predictor consistentemente positivo del rendimiento en Administracion de
Empresas, mientras que los costos de educacién son una barrera significativa para el
desempeiio en Administracion de Empresas y Comunicacién. En Contabilidad y Auditoria, el
"acceso a recursos educativos" presentd un efecto contraintuitivo que requiere mayor
investigacion y una posible redefinicion de la variable.

. Rol Crucial del Entorno de Apoyo: El ambiente familiar positivo y el apoyo docente son
pilares fundamentales para el rendimiento académico en la Carrera de Derecho, reforzando la
importancia de entornos propicios tanto en el hogar como en la institucion.

. Desafios del Empleo Estudiantil: Trabajar mientras se estudia se identific6 como un
obstdculo significativo para el rendimiento superior en la Carrera de Economia, lo que sugiere la
necesidad de programas de apoyo o flexibilidad para estudiantes trabajadores. Por otro lado, el
involucramiento parental emerge como un facilitador clave del éxito académico en esta misma
carrera.

. Influencia del Entorno Institucional y de Pares: Factores como el tamafio de las clases
en Turismo y el "efecto del compainero" en Derecho y Turismo muestran la influencia del
entorno institucional y social en el campus, aunque con efectos que pueden ser positivos o
negativos dependiendo de la carrera y la naturaleza especifica de la interaccion.

. Necesidad de Intervenciones Diferenciadas: La variabilidad de los resultados entre
carreras indica que las estrategias para mejorar el rendimiento académico deben ser especificas
y adaptadas a las caracteristicas y desafios particulares de cada programa de estudio. Un
enfoque generalista podria no ser efectivo o incluso podria ser contraproducente.

En sintesis, esta investigacion resalta la complejidad de los determinantes del rendimiento
académico y proporciona una base empirica sélida para el desarrollo de politicas universitarias
mas focalizadas y efectivas que aborden las condiciones socioecondmicas de los estudiantes de
manera diferenciada.
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